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团组名称 浙江大学虞松坤等 2人出访
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中国香港,香港

访

问

报
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一、 访问情况：

应中国香港地区香港高尔夫及网球学院邀请，浙江大学高平网球队于 2024 年 7

月 1日至 2024 年 7月 7日赴香港高尔夫及网球学院参加创造冠军暑期交流课程。

二、访问成果

浙大网球队赴港培训交流，共促体育与文化深度交融

在这个充满活力与激情的夏日，浙江大学高水平网球队应香港高尔夫网球学

院及纳达尔网球训练中心的盛情邀请，于 7月 1 日至 7 日期间，远赴香港，参与

了一场别开生面的“创造冠军暑假交流课程”。 浙江大学高水平网球队男女共 16

人，在教练虞松坤老师和领队楼恒阳老师的率领下，开启了一段充满挑战与机遇

的网球之旅。此次活动不仅为两地网球健儿搭建了一个技术与文化交流的高端平

台，更在促进专业知识与体育竞技水平双提升的同时，加深了浙港两地的友谊与

合作。此次参与活动的浙江大学高水平网球队选手分别来自行政管理专业和运动

训练专业，他们怀揣着对网球的无限热情和对冠军的执着追求，踏上了香港这片

充满活力的土地。



7 月 1日抵达训练基地后，“创造冠军暑假交流课程”在香港高尔夫网球

学院正式拉开帷幕，这里不仅是亚洲顶尖的网球训练基地之一，更以其先进的教

学设施、来自西班牙的专业教练和丰富的国际赛事经验而闻名遐迩。在接下来的

一周里，“创造冠军暑假交流课程”紧凑而充实。多日的交流过程中，浙江大学

网球队与香港高尔夫网球学院的教练和选手们在球场内外进行了深入交流和切

磋，分享着彼此的训练心得和比赛经验。来自不同背景的运动员们，毫无保留地

讲述着自己在网球道路上的酸甜苦辣。浙江大学的队员们介绍了他们在校园中如

何通过科学的训练体系和团队协作，不断提升自己的技术水平。香港高尔夫网球

学院的教练们则传授给我们先进理念和独特的训练方法。这种思想的碰撞，让双

方都开阔了视野，拓展了思维。

浙江大学网球队与香港高尔夫网球学院的网球选手们进行了深入的交流与

切磋。从基础技能的精进、战术布局的探讨，到心理素质的锤炼，每一个环节都

充满了相互学习、共同进步的浓厚氛围。尤为值得一提的是，纳达尔网球训练中

心的专家团队也参与其中，为学员们带来了世界顶级球员的训练理念和技巧分

享。这些宝贵的经验拓宽了队员们的视野，也为浙江大学的运动员们如何如何应

对接下来的大网赛夯实了基础。队员们认真倾听来自西班牙的教练的指导，不断

调整自己的动作和战术，学习了很多新的理念，力求将每一个细节做到极致。 7

月 5 日当天，网球学院找到了香港理工大学、香港中文大学等高校组成的香港队

与浙江大学的运动员们进行比赛切磋。在一天的比赛中，双方选手都全力以赴，

每一分都拼尽全力。赛场上，他们全力以赴，展现出了高超的技战术水平和良好

的体育道德风尚；赛场下，他们相互鼓励，建立了深厚的友谊。这些比赛不仅检

验了队员们的训练成果，更激发了他们不断超越自我、勇攀高峰的斗志。每一场

比赛都是一场激烈的角逐，每一个回合都是实力与智慧的较量。比赛结束后，双

方共同分析比赛中的得失，这种尊重对手、追求进步的体育精神，在他们身上得



到了完美的诠释。通过比赛，发现队员们的不足，通过与网校教练沟通，制定个

性化的训练计划和训练内容，帮助他们突破瓶颈，不断进步。

在这短暂而难忘的一周里，浙江大学网球队的队员们不仅在技术上得到了显

著提升，更在文化交流中收获了宝贵的友谊。这次活动促进了两地的技术交流，

让双方都汲取了对方的长处，为今后的训练和比赛提供了新的思路和方法。同时，

也提升了队员们的专业知识和体育竞技水平，让他们更加坚定了在网球道路上追

求卓越的信念。

此次浙江大学网球队赴港交流活动，是两地体育交流的一个生动缩影。它不

仅为两地的网球运动员搭建了一个相互学习、共同进步的平台，也为推动两地的

体育事业发展注入了新的活力。相信在未来，这样的交流活动将会越来越多，两

地的网球事业也将在相互促进中蓬勃发展，培养出更多的网球冠军，为中国的体

育事业增添光彩。

三、工作建议

多进行国际间的网球交流，提高浙江大学网球队的知名度，为双一流建设添砖加

瓦！

备注：1. 团组（或本人）执行本次因公访问任务情况良好，主要任务、日程安排、团组成员等与任务申报时

一致，如不一致，需详细说明；２. 须于回国（境）后一个月内在本单位内部完成访问报告公示。


