
一、主办单位：浙江大学体育与美育工作委员会

承办单位：浙江大学公共体育与艺术部

协办单位：浙江大学党委宣传部、学工部、研工部、团

委、安全保卫处、校区管委会、校医院

二、比赛宗旨

推动学校群众体育活动的开展，丰富校园体育文化生活，

检验学生体质健康水平，展现各学院办学特色与风采，为全

面推进素质教育、建设世界一流大学服务。

三、口号

以人为本、健康育人、求是创新、追求卓越。

四、比赛日期和地点

1．本科生组：

时间：2023 年 5 月 19 日至 5 月 20 日； 地点：紫金港

校区风雨操场。

5 月 19 日（星期五），比赛时间：下午 1：00 开始至当

日全部比赛结束止。

5 月 20 日（周六）的比赛从上午 8：30 开始，持续到当

日比赛全部结束止。

2.研究生组：



时间：2022 年 5 月 26 日至 5 月 27 日； 地点：紫金港

校区风雨操场。

5 月 26 日（星期五），比赛时间：下午 1：00 开始至当

日比赛全部结束止。

5 月 27 日（周六）的比赛上午 8：30 开始，持续到当日

比赛全部结束止。

五、竞赛项目

1．混合团体赛：男子单打、女子单打、男子双打、女

子双打、混合双打。

2．单项赛：男子单打、女子单打、男子双打、女子双

打、混合双打。

六、参赛办法

（一）参赛单位

1．以学院（系）、学园为单位组队参赛。

2．一名学生只能代表一支队伍参赛。团体赛及单项赛

均不得兼项。单项赛双打项目允许跨学院组队，以其中一人

所在学院为参赛单位。

（二）参赛人员

1．参赛运动员为本校有正式学籍的全日制本科生、研

究生，需经有资质的医务部门出具近半年的身体健康证明

（或校医院体检合格证明），于领队教练的联席会议时上交。



2．各参赛队限可报领队 1 名、教练 1 名；团体赛队员

不得超过 12 名。

3．参赛运动员必须符合参赛资格，且每名运动员整个

比赛过程中只能代表一支队伍参赛，如资格有问题，一经查

实，即取消该运动员所在院系所有比赛成绩。

七、竞赛办法

（一）团体赛

1．团体赛采用两个阶段比赛的办法。第一阶段根据实

际报名队数分成若干小组，采用单循环赛排出小组名次，取

小组前二名进入第二阶段。第二阶段采用单淘汰赛加附加赛，

决出 1-8 名。每阶段均采用五场三胜制，先胜三场的一方获

胜。比赛采用 21 分一局定胜负，每球得分制，11 分交换场

区，先到 21 分者为获胜方。

2．团体赛出场顺序在赛前领队教练联席会议中由裁判

长抽签决定。

（二）单项赛

1．单项赛采用淘汰赛加附加赛，决出 1-8 名。

2．每场比赛均采用 21 分一局定胜负，每球得分制，11

分交换场区，先到 21 分者为获胜方。

（三）种子设定



各项目的种子参照上一年度浙江大学“三好杯”羽毛球

赛各项目名次确定。双打比赛如遇拆队，则两名运动员均不

计入种子排名。

（四）竞赛规则

1．比赛采用中国羽协审定的最新《羽毛球竞赛规则》；

根据比赛进程，裁判长有权调整比赛场地和场序。

2．裁判长对比赛全面负责。

3．弃权：团体赛交换出场名单，超过规定时间 5 分钟

未到者，判该队本次团体赛非正常弃权。临场比赛运动员超

过比赛时间 5 分钟未到者，判该运动员该场非正常弃权。

4．申诉：比赛中运动员应服从裁判员。对裁判员判罚

有异议应在下一个发球前提出，如对最后一球有异议，应在

离开场地前提出。运动员的申诉向裁判员提出，教练员申诉

向裁判长提出。

八、比赛用球：待定

九、报名方法及截止时间

1.报名方法：

各参赛队负责人下载【浙大体艺】APP，通过浙大统一

身份认证登录 APP，在首页模块中进入【我的比赛】，选择

【浙江大学 2023 年“三好杯”羽毛球】进行报名，同时填

写报名表加盖学院公章在赛前领队会议上交（报名表填写包



括团体赛名单以及单项名单，请严格按照要求报名，以加盖

公章后的报名表为准，过后不得更改）。

2.报名截止时间：

本科生组 2023 年 5 月 9 日（下午五点前）；研究生组

2023 年 5 月 16 日（下午五点前）。

报名及其他问题联系方式：钉钉群 群号 27375024141

请各队领队、教练员务必在报名截止前搜索入群

十、录取名次和奖励

1．参赛运动员人数（队）多于 8 人（队），录取前 8

名；参赛运动员人数（队）少于 8 人（队）（含 8 队），减

一录取；所有项目报名少于 3 人（队）时，取消该项目比赛，

但允许运动员在赛前联席会议上改项。

2．奖励：团体总分（团体*3+单项）前八名，颁发奖杯。

参赛不足九队时一律按实际报名参赛队录取，其得分不变。

个人项目前八名颁发获奖证书。1-8 名积分按 9、7、6、5、

4、3、2、1 计。同一个学院/学园有两支队伍的，只取较好

队伍的成绩。

3.积分方式：参照综合运动会具体办法。

十一、其他

本科生组 5 月 12 日中午 12：30 在紫金港校区风雨操场

2 楼召开领队、教练联席会议，抽签并商讨比赛相关事宜。



研究生组 5 月 19 日中午 11：30 在紫金港校区风雨操场

2 楼召开领队、教练联席会议，抽签并商讨比赛相关事宜。

十二、 未尽事宜，另行通知。

浙江大学体育与美育工作委员会

2023 年 5 月 3 日
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