“三好杯”水上运动会（龙舟、皮划艇项目）比赛规则
1.比赛项目
本届“三好杯”皮划艇竞赛项目共有两项，分别为：1.男子/女子单人海洋舟200米直道竞速赛；2.混合双人海洋舟200米直道竞速赛。
本届“三好杯”龙舟竞赛项目为团体项目。
2.一般事项
2-1
所有队员违反比赛规则将会被取消其参赛资格；
2-2 理论上领队及教练不可兼任运动员；
2-3 鼓手或舵手因故不能参赛时，只能由后备运动员补上；
2-4
大会提供龙舟及桨与参赛队伍，任何队员不准更改或附加大会提供之用具，各队员出赛前需检查大会提供之用具。在赛事进行中，如有任何损坏，损坏人员须按原价赔偿。
2-5 所有队员必须听从工作人员之指示及调动；
2-6
队长必须随队进入检录处报到。领队必须负责与大会联络各项事宜，及代表其队伍出席颁奖仪式；
2-7 无健康证明不得参赛
2-8
主办方保留拒绝任何队员参赛之权。
2-9 不足三人不立项
3.安全措施
3-1
所有参赛者必须懂得游泳，至少能穿救生衣游100米或以上；
3-2
练习或比赛期间，各参赛者之安全均自行负责，遇有任何意外、死亡、受伤、财物损失等，大会概不负责；
3-3
参赛者必须穿救生衣。
4.检录程序
4-1
参赛队伍必须于赛前40分钟齐集于检录处；
4-2
大会人员将会查核参赛队员身份；
4-3
所有队员必须服从检录员之指示落艇；
4-4
所有队伍必须根据规则规定所分配之龙舟及航道出赛；
4-5
任何队伍不得要求选择龙舟或航道；
4-6
当所有队员落艇后，应从速划离登船码头驶向起点；
4-7
参赛队伍向起点出发时，必须保持航道畅通，远离比赛航道，并以不影响其它赛事进行为原则。
5.起步程序
5-1
各参赛队伍必须在指定之赛道上集合准备比赛；
5-2
在起步区内之参赛队伍，必须服从发令员之指示；
5-3
在起步线上，各队必须排齐并保持一定距离，等待发令员发号施令。
5-4
当发令员认为各队伍已各就各位后，将会先提示各队伍即将开始比赛。[准备]
5-5
当发令员鸣枪，比赛开始。
5-6
当发令员发觉有队伍偷步或犯规，立即连续性发出短号，表示需要重新起步，所有龙舟必须尽快划回起点重新安排比赛；
5-7
如有队伍划手之桨板于「准备」口令与响号间触水，将被视为偷步；任何队伍拒绝立即回航或在发生第二次偷步事件中犯规，其参赛资格将被取消；
5-8  各队职员(领队及教练)有责任向各队员解释上述步骤。
6.比赛守则
6-1
练习或比赛完毕后，各队伍必须尽快划回登船区，将所有用具交回大会，如大会控制员或裁判发觉任何队员，故意损坏大会之船只及其设备，大会有权向该队或队员罚款，并有权要求该队伍支付该损坏船只或物料之修理费。
6-2
如大会控制员或航道裁判发觉任何参赛之队员，故意令其龙舟入水或翻沉，大会有权向该队或队员罚款及取消其参赛资格。
6-3  如有任何参赛队伍或个别队员，对大会裁判员或大会工作人员，出言恐吓、围堵阻挠或使用武力，阻止裁判员之裁决或工作人员之工作将终身除消其参加本龙舟赛资格。
6-4
各队伍必须在相应时间分钟内完成赛事，大会有权请求未能于限定时间内完成赛事之队伍离开航道，以免影响下一组赛事进行。
7.终点
7-1
所有赛事之名次及时间，由大会裁判员公布，并以此为准；
7-2 赛事完毕后，所有队伍需立即划回起点召集区上岸；
7-3 以船头到达终点线为准。
