2019学年春夏学期民传团队课外辅导站计划
    浙江大学2019年“三好杯”民族传统体育运动会比赛即将开赛啦！本次比赛设置了集体项目——求是青年拳，求是青年拳是由浙江大学公共体育与艺术部民传团队创编的一套适合大学生锻炼并具有南方武术拳种特色的套路，未来将推广所有浙大学生习练的武术套路。为了提高同学们的集体项目演练水平，普及学习中国传统武术文化的博大精深，更重要的是参与民族传统体育运动会的比赛。特开展民传团队的课外辅导站活动，欢迎热爱武术的同学们积极参加。
一、时间和地点：
1、5月5日下午1：30—5：00，浙江大学紫金港体育馆内场

2、5月10日下午1：30—5：00，浙江大学紫金港体育馆内场

二、辅导内容：求是青年拳
三、辅导安排

	日期
	2019年5月5日
	2019年5月10日

	时间
	1：30-3：00
	3：30-5：00
	1：30-3：00
	3：30-5：00

	地点
	体育馆内场
	体育馆内场
	体育馆内场
	待定

	动作讲解
	吴剑、王地
	吴剑、王地
	吴剑、王地
	吴剑、王地

	动作指导
	徐曼、王大庆、林小美
	姜凯、朱莉、陈国安
	徐曼、王大庆、林小美
	姜凯、朱莉、陈国安

	组织
	朱莉、姜凯、陈国安
	徐曼、王大庆、林小美
	朱莉、姜凯、陈国安
	徐曼、王大庆、林小美

	参加人员
	朱：8个班

姜：8个班

陈：3个班

其他班级
	吴：5个班

徐：6个班

王：7个班+1其他班级
	朱：8个班

姜：8个班

陈：3个班

其他班级
	吴：5个班

徐：6个班

王：7个班+1其他班级

	人数
	600—700人
	600-700人
	600—700人
	600-700人
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