
浙江省第十五届大学生运动会“校长杯”评选 

学校体育工作自评佐证材料 

浙江大学 

                 

 

一、组织领导（共 4 分，自评 4 分） 

1. 体育部门为学校独立二级教学机构（学校中层） 

浙江大学公共体育与艺术部成立于 2012 年 2 月 9 日，整合原公共体育部和

公共艺术教育中心资源，为学校直属单位。下设综合办公室、教学管理科、公共

体育中心、公共艺术中心、场馆服务中心、体育竞训中心、文化信息中心、教研

科研中心八个机构。其主要工作职能是：承担学校公共体育必修课、公共艺术通

识选修课教学，承担学校不同层次体育代表队训练、艺术团排练，承担全校师生

课外体育与艺术指导，承担国内外体育竞赛、文艺演出及交流等工作；指导体育

类、艺术类学生社团工作，开展体育与艺术基础性、应用性、战略性科研工作，

协调组织校、院、园、系等各级各类体育与艺术活动等。部门秉承“回归体艺教

育育人本源，丰富校园体艺文化生活，增进师生身心健康水平”的工作理念，以

“深化浙江大学公共体育与艺术特色的‘七大工程’，即党建组织工程、提高教

学质量工程，提升体质健康和艺术素养水平工程，加强师资队伍建设工程、代表

队和艺术团建设、场馆池设施建设、文化信息建设工程”为基本任务。明确改革

方向，扎实推进改革，使体育与艺术教育教学真正达到“强身、塑心，养成终身

习惯，掌握终身能力，为幸福生活一辈子，为成为具有全球竞争力的领导人才奠

定基石”的成效。 

 

 



佐证材料： 

 
浙江大学党委发[2012]2号《中共浙江大学委员会 浙江大学关于成立浙江大学公共体育与

艺术部的通知》 

 

 

浙江大学公共体育与艺术部组织架构图 

 



2. 成立学校体育运动委员会，校领导担任主任，学校行政办公会议

专题研究学校体育工作每年不少于 2次。 

    浙江大学建有体育运动委员会，由主管文体工作的校领导担任主任，校主

要机构党政负责人担任副主任，各院系（学园）党政负责人担任委员，同时每年

春夏、秋冬学期各召开一次全体委员会议，专题研究学校体育工作。 

 
浙江大学体育运动委员会成员名单 



 

2012-2019年校体育运动委员会全体委员会议纪要截图 

3.将体育工作纳入学校“十三五”发展规划之中。 

佐证材料：浙江大学“十三五”体育文化发展规划 

浙江大学“十三五”体育文化发展规划 

（2016-2020 年） 

“十三五”时期，是学校深入实施“六高强校”战略，深化综合改革，加快建设世界

一流大学内涵建设的关键时期。按照《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020）》

的总体要求和《浙江大学 2016-2020年发展规划》的具体部署，在未来五年扎实推进学校公

共体育的改革与创新，努力使公共体育教育在学校人才培养中发挥其应有的作用，着力实现

学校文体事业又快又好的跨越式发展，建设与浙江大学创建世界一流大学相匹配的学校体育

教育工作的新局面，特制定本规划。 

一、发展形势 

（一）发展现状综述 

近年来，学校高度重视公共体育事业的发展，将体育工作与改革发展事业同步谋划、

同步推进，加快形成支持体育事业发展的工作合力。一是学校正式下发文件，从工作机构设

置、活动开展、师资队伍建设、经费等方面明确了公共体育教育的工作方向。二是加强组织

领导和机构设置，2012 年成立公共体育部，为学校直属单位，在分管校领导的带领下，在



校文委、体委的指导下开展工作。三是保障体育教育经费投入。学校公共体育教育教学持续

呈现蓬勃发展的良好势头，在全省乃至全国高校产生一定的影响。 

（二）发展机遇和挑战 

1．发展机遇 

当前，我国高校体育教育工作面临前所未有的机遇和挑战。“十二五”以来，全社会

高度关注学校公共体育教育工作，国务院、教育部先后推出一系列旨在改进和促进学校体育

工作的文件，新一轮的教育改革将进一步全面推开，促进体育教育的创新与变革。“十三五”

是浙江大学建设世界一流大学的关键时期，为我校公共体育教育工作的快速发展提供了难得

的发展机遇。 

公共体育教育工作，以推行“健康之友”会员制教学模式，建立课外阳光体育锻炼长

效机制，创建体育品牌活动，营造良好文化环境等措施构建具有浙大特色的公共体育教育新

体系，为浙江大学公共体育教育工作的进一步发展奠定良好的基础。  

2．问题挑战 

随着公共体育教育工作的改革和发展，也遇到亟需解决的问题与挑战。如体制机制、

管理制度、师资队伍、岗位评聘、运动队建设、配套设施、经费支撑、教育观念等。 

二、发展思路 

（一）指导思想 

全面贯彻党的教育方针，遵循高等教育发展规律，围绕建设中国特色世界一流大学的

目标愿景，弘扬求是创新精神，以立德树人为根本，以深化综合改革为出发点，以质量提升

为核心的内涵式发展道路，育一流英才、创一流成果、作一流贡献。 

根据《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020）》精神，贯彻教育部《关

于进一步加强学校体育工作若干意见》、《高等学校体育工作基本标准》等文件精神，围绕

学校总体目标，开展公共体育教育工作。 

（二）基本思路 

1．顶层设计 

加强公共体育教育事业的总体规划，明确近期与远期、总体规划与行动计划、宏观与

微观的关系，整合校内外资源，以“有所为、有所不为、有所先为、有所特为”为新思路。 

2．问题导向 

以解决公共体育教育与服务中存在的瓶颈问题为立足点和出发点，正视问题，找准问

题并解决问题。充分发挥教职工的主体作用，探索体育教育教学新模式。 

3．持续创新 

当前，体育教育教学主要是传授知识、技术、技能，提高学习能力，增进健康，丰富

文化；回归教育本源，重申体育教育本质，确立体育教育“立德树人”功能；扎根本校特色，

传承体育百年文化，持续创新驱动。因此，改革创新是高校公共体育教育工作可持续发展的



新常态。  

三、发展目标 

（一）工作定位 

学校高度重视公共体育教育事业发展，明确了公共体育教育职能与理念。 

教育职能：承担全校本科生公共体育必修课的教学；学校不同层次体育代表队训练；

全校师生课外体育锻炼的指导；国内外体育竞赛、交流活动等工作；指导体育类学生社团工

作；开展体育基础性、应用性、战略性科研工作；协调、组织全校性及院系（学园）体育活

动。 

教育理念：“强体健魄、树我邦国” ——丰富校园体育文化、促进师生身心健康，

打造品牌、扩大影响，使公共体育教育工作在学校人才培养中发挥更大作用。 

（二）总体目标 

1.积极探索综合性大学公共体育人才培养教学模式，深化教育教学改革与创新，全面

提升教育教学质量。 

2.健全可持续发展课外阳光体育锻炼长效机制，深化体育活动品牌内涵发展，营造文

明、和谐、向上的校园体育文化氛围。 

3.力争“十三五”期间，学生体质健康水平稳步提高，体质健康测试合格率稳居全国

高校和浙江省前列。 

4. 体育竞技水平稳步提升，多个运动项目挤身全国高校前列，个别项目达到世界水

平。 

5.加强体育场馆基础设施、器材设备建设，发展体育产业，改善场馆文化环境。 

6. 全面推进互联网+、大数据建设，全面提升管理水平和服务意识，不断扩大国际、

国内声誉。 

四、重点任务 

（一）提高体育教学质量工程 

1．基本目标 

全面贯彻党的教育方针，促进大学生健康成长和德智体美等全面发展，传授知识、技

术、技能，培养习惯、培育素养，健全人格、强健体魄，提高体育学习能力，努力培育具有

国际视野的高素质创新人才和未来领导者。 

2．主要内容 

——进一步完善具有浙大特色的教材体系。 

——进一步推进公共体育会员制教学模式的改革与创新。 

——坚持运动安全卫生知识普及，建立长效宣传机制。 

——坚持以提高学生心肺功能、身体素质、学习能力为主的教学改革。 

——坚持培养学生体育锻炼习惯和培育精神的教育教学卓越计划。  



——进一步推进体育教学信息化平台建设。 

3．主要任务 

——全面落实普通高等学校体育课程教学指导纲要，制订并落实体育课程的实施方

案。 

——深入推进公共体育课内外一体化会员制教学模式的改革，进一步优化体现课内外

一体化的内涵与功能和教育职能，促进学生知识、技能掌握，培养兴趣、培育习惯。 

——丰富教学内容，创新教学方法，完善教学大纲与进度，加强专项课程与特色教材

建设，实现体育教育本质回归与创新为一体的教育教学改革。 

——明确培养目标、任务，传授科学锻炼与运动安全知识、掌握基本技能和有效方法，

养成良好体育锻炼习惯和健康生活方式。 

——加大体育教师培训力度，拓宽培训渠道，建立培训机制，提升体育教师教学能力。 

——实施体育教学监管与督导机制，健全体育教学质量评价体系。 

——深化“教、传、练”三结合的教学方式，继续推行“多层次”分级的课程体系和

“教与考”分离的考试形式。 

（二）体质健康提升工程 

1．基本目标 

推进“以赛促练、以测促练、运动干预、课外指导”为整体的课外群体活动内涵发展，

强健体魄，树我邦国；积极主动为院系（学园）及各部门提供体育业务指导等服务，营造“人

人关注、人人参与、人人受益”的校园体育文化氛围。 

2．主要内容 

——进一步健全校园群众性体育组织和体育竞赛体系。 

——进一步推进传统、特色项目群体竞赛与活动品牌建设。 

——进一步推进体质健康测试新的管理模式。 

——建立健全课外体育工作评价体系。 

——成立“浙江大学学生体质健康水平提升工程”工作小组。 

3．主要任务 

——卓越群众体育实施方案，构建并完善校园群众体育组织体系，更好地发挥体委、

社团、院系(学园)在校园体育文化中的作用。 

——创新校内体育竞赛机制，构建融合校体委主办、社团主办、院园系主办为一体（百

项/次/年）的三级校内体育竞赛网。 

——建立体育教师下学生社团、院系（学园）的长效指导机制，建立院系（学园）体

育竞赛与活动体育教师负责制。 

——推进学生社团建设，充分发挥学生社团、院系(学园)在校园体育文化建设中的作

用。 



——建立学校体育工作表彰激励机制。努力使我校 55%以上的本科生参与校内体育竞

赛与活动，70%以上的本科学生坚持每天体育锻炼 1小时。 

（三）体育师资队伍建设工程 

1．基本目标 

以“合理布局、加强培养、按需引进、定位一流”为指导思想，争取经过未来 5年的

努力，建设一支在体育教学、群体活动、体育竞技、体质健康研究以及管理服务和行政绩效

方面综合实力较强的师资队伍。 

2．主要内容 

——合理规划师资队伍，逐步配齐配足体育教师。 

——建立健全教师管理体制，完善新教师引进机制。 

——健全教师培训机制，提升教师队伍的整体素质。 

——准确定位体育教师教学工作量和基本要求。 

——健全教师考核评价体系，职称晋升、岗位聘任、评奖评优机制。 

3．主要任务 

——加强师德建设，深化教师的职业道德教育，增强教书育人、立德树人的责任感和

使命感。 

——加强师资队伍建设，逐步优化体育师资队伍结构，提升教师专业水平和业务能力。 

——提升教师业务水平，提高教学能力，保障学校体育教学质量稳步提高。 

——提高教师待遇，改善工作环境，创造学习、晋升技术职务、评奖评优等机会。 

(四)运动队建设工程 

1．基本目标 

以体育竞赛“国际化”为发展思路，加强国际交流、学习、竞赛，争取多个代表队达

到国内高校领先，在国内外产生一定影响力，进一步增强和提高我校大学生竞技实力。 

2．主要内容 

——进一步完善招生制度，提高生源质量，优化代表队运行机制，推进代表队学风和

队风建设，健全学籍管理机制体制。 

——进一步加强科学训练，提高训练水平，完善训练、竞赛管理制度。 

——转变训练观念，以学生为中心，实施教练员负责制。 

——加快推进自主培养体系，建立生源输送基地。 

3．主要任务 

——构建具有浙大特色 A、B、C三个层次的体育代表队。 

——组建一支能够培养优秀运动员的高水准训练团队。 

——为运动队训练提供服务与保障，即基本训练、排练条件保障，场馆设施逐步改善

及后勤服务保障等。 



 (五)体育场馆设施建设工程 

1．基本目标 

以我校体育设施、经费投入的现状为基础，着眼我校体育教育事业全面发展，达到基

本满足教学、训练、排练、群体、竞赛活动的需求。 

2．主要内容 

——明确目标定位，重视和加强场馆设施、器材的建设及配备工作。 

——参与体育场馆建设规划工作，为体育工作提供保障。 

——推进场馆池修缮、改造，维护更新常用器材、设备。 

——强化服务意识、安全意识，为师生提供优质优惠的场地服务。 

——建立日常开放电子收费系统，提升管理机制。 

——实行大部分体育场馆物业化管理，保持环境卫生与安全。 

——加强体育场馆文化建设，美化体育场馆环境。 

3．主要任务 

——实行物业化管理，强化场馆预约登记制度，有效提高场馆使用率。 

——加强对体育场馆器材设施的维护、保养和管理，强化服务意识、为师生提供优质

优惠的场地服务。 

——加强体育场馆、基础设施、器材设备的建设及配备工作，在学校建设规划中要予

以高度重视，在财力、物力上予以保障。 

——积极做好紫金港游泳馆建设，紫金港西区规划与建设工作，场馆池修缮、改造工

作。 

——不断提高对体育教育经费投入，以基本满足教学、训练、排练、群体、竞赛活动、

展演活动的需求和营造良好的环境。 

五、支撑保障 

加强组织管理、健全体制机制，推进党建廉政，强化服务职能，落实保障渠道，为学

校体育文化的建设和发展提供支撑和保障。 



二、体育教学（共 5 分，自评 5 分） 

1. 体育课程教学总课时达到 144（本科） 

佐证材料：浙江大学本科专业培养方案 

2. 体育必修课授课班级学生人数不超过 35 人。 

佐证材料：教师点名册 

2018-2019-春夏学期体育课表 

确定

人数 
课程名称 

教师 

姓名 
上课时间 

33 乒乓球(初级班） 陈烽 周二第 9,10 节 

30 乒乓球(初级班） 陈烽 周二第 6,7 节 

32 乒乓球(初级班） 陈烽 周一第 1,2 节 

30 乒乓球(初级班） 陈烽 周二第 1,2 节 

32 乒乓球(初级班） 陈烽 周一第 6,7 节 

30 乒乓球（中级班） 陈烽 周一第 3,4 节 

30 乒乓球(初级班） 陈烽 周二第 3,4 节 

33 乒乓球(初级班） 陈烽 周一第 9,10 节 

32 功守道(初级） 陈国安 周四第 9,10 节 

32 功守道(初级） 陈国安 周二第 9,10 节 

29 功守道(初级） 陈国安 周四第 6,7 节 

30 羽毛球(初级班） 陈坚坚 周二第 3,4 节 

34 羽毛球(初级班） 陈坚坚 周一第 9,10 节 

30 羽毛球(初级班） 陈坚坚 周二第 6,7 节 

13 体育训练与比赛（B 类队-女子排球） 陈坚坚 周一/周五/周六第 11,12 节 

29 羽毛球(初级班) 陈坚坚 周二第 1,2 节 

29 羽毛球（中级班） 陈坚坚 周三第 6,7 节 

34 羽毛球(初级班) 陈坚坚 周三第 9,10 节 

30 乒乓球(初级班) 陈涛 周三第 3,4 节 



28 乒乓球（中级班） 陈涛 周五第 3,4 节 

32 乒乓球(初级班) 陈涛 周三第 1,2 节 

29 乒乓球(初级班) 陈涛 周四第 6,7 节 

30 乒乓球(初级班) 陈涛 周四第 3,4 节 

32 乒乓球(初级班) 陈涛 周五第 1,2 节 

30 乒乓球(初级班) 陈涛 周四第 1,2 节 

34 乒乓球(初级班) 陈涛 周四第 9,10 节 

18 排球(高级班) 陈小珍 周二第 6,7 节 

21 排球(高级班) 陈小珍 周二第 9,10 节 

29 排球(初级班) 陈小珍 周五第 1,2 节 

28 排球（中级班） 陈小珍 周五第 3,4 节 

28 排球（中级班） 陈小珍 周二第 3,4 节 

29 排球(初级班） 陈小珍 周二第 1,2 节 

31 乒乓球(初级班） 陈志强 周三第 3,4 节 

34 乒乓球(初级班） 陈志强 周三第 9,10 节 

30 乒乓球(初级班） 陈志强 周三第 1,2 节 

30 乒乓球（中级班） 陈志强 周三第 6,7 节 

29 健美(初级班） 程路明 周二第 3,4 节 

34 健美(初级班） 程路明 周三第 1,2 节 

30 健美(初级班） 程路明 周二第 6,7 节 

33 健美(初级班） 程路明 周三第 9,10 节 

30 健美(初级班） 程路明 周三第 6,7 节 

29 健美(初级班） 程路明 周二第 1,2 节 

30 健美(初级班） 程路明 周三第 3,4 节 

33 健美(初级班） 程路明 周二第 9,10 节 

30 篮球(初级班） 董晓虹 周一第 6,7 节 

34 篮球(初级班） 董晓虹 周一第 9,10 节 

30 篮球(初级班） 董晓虹 周一第 1,2 节 

30 篮球(初级班） 董晓虹 周一第 3,4 节 

32 篮球（中级班） 董晓虹 周三第 9,10 节 

31 篮球（中级班） 董晓虹 周三第 6,7 节 

28 篮球（中级班） 董晓虹 周三第 3,4 节 

27 篮球（中级班） 董晓虹 周三第 1,2 节 

34 排球(初级班） 董育平 周三第 9,10 节 

32 无线电测向（高级班） 董育平 周五第 6,7 节 

30 排球(初级班） 董育平 周三第 6,7 节 

27 无线电测向(初级班） 董育平 周三第 1,2 节 

32 无线电测向(初级班） 董育平 周二第 9,10 节 

30 无线电测向(初级班） 董育平 周三第 3,4 节 

29 无线电测向(初级班） 董育平 周二第 6,7 节 

30 定向越野(初级班） 傅建东 周一第 6,7 节 

30 定向越野(初级班） 傅建东 周三第 6,7 节 

32 定向越野(初级班） 傅建东 周三第 3,4 节 



30 定向越野(初级班） 傅建东 周一第 3,4 节 

31 定向越野(初级班） 傅建东 周一第 1,2 节 

34 定向越野(初级班） 傅建东 周一第 9,10 节 

32 定向越野(初级班） 傅建东 周三第 9,10 节 

31 定向越野(初级班） 傅建东 周三第 1,2 节 

30 足球(初级班） 傅旭波 周三第 3,4 节 

16 足球（中级班） 傅旭波 周三第 6,7 节 

21 足球(初级班） 傅旭波 周三第 1,2 节 

13 体育训练与比赛（B 类队-赛艇） 顾恒宇 周一/周三/周五第 1,2 节 

29 啦啦操 郭虹 周二第 3,4 节 

37 体育训练与比赛（C 类队-啦啦操） 郭虹 周五第 11,12 节;周日第 3,4 节 

30 啦啦操 郭虹 周二第 1,2 节 

0 体育训练与比赛（C 类队-橄榄球） 郭虹 周日第 3,4 节;周五第 11,12 节 

30 啦啦操 郭虹 周二第 6,7 节 

33 啦啦操 郭虹 周四第 6,7 节 

31 啦啦操 郭虹 周四第 1,2 节 

41 啦啦操 郭虹 周二第 9,10 节 

27 啦啦操（中级班） 郭虹 周四第 9,10 节 

29 网球（初级班） 何一兵 周二第 3,4 节 

28 网球（初级班） 何一兵 周一第 3,4 节 

30 游泳(初级班） 黄力 周一第 3,4 节 

30 游泳(初级班） 黄力 周四第 1,2 节 

31 游泳(初级班） 黄力 周四第 6,7 节 

29 游泳（中级班） 黄力 周一第 6,7 节 

29 游泳（中级班） 黄力 周四第 3,4 节 

14 体育训练与比赛（B 类队-游泳） 黄力 周一/周四第 11,12 节;周六第 3,4 节 

28 游泳（中级班） 黄力 周一第 1,2 节 

30 乒乓球(初级班） 黄小玲 周一第 6,7 节 

30 乒乓球(初级班） 黄小玲 周二第 6,7 节 

30 乒乓球(初级班） 黄小玲 周二第 1,2 节 

33 乒乓球（中级班） 黄小玲 周三第 9,10 节 

34 乒乓球(初级班） 黄小玲 周一第 9,10 节 

30 乒乓球(初级班） 黄小玲 周二第 3,4 节 

34 乒乓球(初级班） 黄小玲 周二第 9,10 节 

30 乒乓球(初级班） 黄小玲 周三第 6,7 节 

30 网球（初级班） 季守祥 周三第 3,4 节 

30 网球（初级班） 季守祥 周一第 6,7 节 

34 网球（初级班） 季守祥 周一第 9,10 节 

29 篮球（中级班） 金慧娟 周一第 3,4 节 

30 篮球(初级班） 金慧娟 周三第 6,7 节 

29 篮球(初级班） 金慧娟 周三第 1,2 节 

34 篮球(初级班） 金慧娟 周三第 9,10 节 

31 篮球（中级班） 金慧娟 周一第 9,10 节 



30 篮球(初级班） 金慧娟 周三第 3,4 节 

30 篮球（中级班） 金慧娟 周一第 1,2 节 

30 篮球（中级班） 金慧娟 周一第 6,7 节 

30 篮球(初级班） 金雷 周二第 6,7 节 

30 篮球(初级班） 金雷 周四第 6,7 节 

30 篮球(初级班） 金雷 周一第 6,7 节 

10 体育训练与比赛（B 类队-男子篮球） 金雷 周二/周五第 11,12 节;周日第 7,8 节 

30 篮球(高级班) 金雷 周二第 9,10 节 

31 篮球(高级班) 金雷 周四第 9,10 节 

32 篮球(高级班) 金雷 周一第 9,10 节 

29 普通体育课 金熙佳 周五第 1,2 节 

31 普通体育课 金熙佳 周五第 3,4 节 

34 定向越野(初级班） 金熙佳 周三第 9,10 节 

30 定向越野(初级班） 金熙佳 周四第 1,2 节 

30 定向越野(初级班） 金熙佳 周三第 1,2 节 

34 定向越野(初级班） 金熙佳 周一第 9,10 节 

30 定向越野(初级班） 金熙佳 周一第 6,7 节 

30 定向越野(初级班） 金熙佳 周二第 1,2 节 

26 定向越野(初级班） 金熙佳 周二第 3,4 节 

31 定向越野(初级班） 金熙佳 周三第 3,4 节 

30 定向越野(初级班） 金熙佳 周三第 6,7 节 

30 桥牌(初级班） 林洁 周三第 3,4 节 

24 桥牌(中级班) 林洁 周五第 3,4 节 

27 桥牌(初级班） 林洁 周三第 6,7 节 

36 桥牌(H） 林洁 周五第 6,7 节 

29 桥牌(初级班） 林洁 周四第 6,7 节 

30 桥牌(初级班） 林洁 周四第 3,4 节 

29 桥牌(初级班） 林洁 周四第 1,2 节 

17 体育训练与比赛（C 类队-桥牌） 林洁 周三第 9,10 节;周五第 9,10 节 

11 体育训练与比赛（C 类队-定向越野） 林时云 周日第 3,4 节;周三第 9,10 节 

30 游泳(初级班） 林时云 周三第 3,4 节 

31 游泳(初级班） 林时云 周一第 1,2 节 

30 游泳(初级班） 林时云 周一第 6,7 节 

30 游泳(初级班） 林时云 周三第 6,7 节 

32 游泳（中级班） 林时云 周三第 9,10 节 

31 游泳（中级班） 林时云 周三第 1,2 节 

30 游泳（中级班） 林时云 周一第 3,4 节 

31 篮球（中级班） 刘博 周五第 3,4 节 

28 篮球(初级班） 刘博 周二第 6,7 节 

29 篮球（中级班） 刘博 周五第 1,2 节 

21 体育训练与比赛（B 类队-女子篮球） 刘博 周一/周四第 11,12 节;周日第 9,10 节 

32 篮球(初级班） 刘博 周二第 9,10 节 

27 篮球(初级班） 刘博 周二第 3,4 节 



30 篮球(初级班） 刘博 周二第 1,2 节 

11 体育训练与比赛（B 类队-男子排球） 刘剑 周四/周五第 11,12 节;周日第 7,8 节 

30 高尔夫球 刘剑 周三第 3,4 节 

30 高尔夫球 刘剑 周三第 1,2 节 

31 网球（初级班） 刘剑 周五第 3,4 节 

31 网球（初级班） 刘剑 周四第 3,4 节 

30 网球（初级班） 刘剑 周四第 1,2 节 

30 网球（中级班） 刘剑 周五第 1,2 节 

34 定向越野(初级班） 刘明 周四第 9,10 节 

30 户外拓展 刘明 周三第 6,7 节 

30 户外拓展 刘明 周三第 3,4 节 

30 定向越野(初级班） 刘明 周四第 6,7 节 

32 户外拓展 刘明 周三第 9,10 节 

26 攀岩 刘明 周二第 6,7 节 

24 攀岩 刘明 周二第 9,10 节 

15 体育训练与比赛（C 类队-攀岩） 刘明 周五/周日第 9,10 节 

31 定向越野(初级班） 刘卫中 周五第 1,2 节 

28 定向越野(初级班） 刘卫中 周一第 3,4 节 

30 定向越野(初级班） 刘卫中 周一第 1,2 节 

30 定向越野(初级班） 刘卫中 周五第 3,4 节 

21 体育训练与比赛（B 类队-男子足球） 柳志鹏 周二/周日第 9,10 节;周四第 11,12 节; 

25 足球（中级班） 柳志鹏 周一第 6,7 节 

34 足球（中级班） 柳志鹏 周二第 9,10 节 

18 足球（高级班） 柳志鹏 周四第 6,7 节 

29 足球(初级班） 柳志鹏 周一第 3,4 节 

24 足球(初级班） 柳志鹏 周五第 3,4 节 

27 足球(初级班） 柳志鹏 周四第 1,2 节 

31 足球(初级班） 柳志鹏 周一第 1,2 节 

33 足球(初级班） 柳志鹏 周一第 9,10 节 

19 足球(初级班） 柳志鹏 周三第 3,4 节 

22 足球(初级班） 柳志鹏 周三第 1,2 节 

28 足球(初级班） 柳志鹏 周五第 1,2 节 

19 足球(初级班） 柳志鹏 周二第 6,7 节 

31 羽毛球(初级班） 楼恒阳 周一第 1,2 节 

37 网球（初级班） 楼恒阳 周三第 9,10 节 

28 网球（中级班） 楼恒阳 周三第 3,4 节 

30 羽毛球(初级班） 楼恒阳 周一第 3,4 节 

30 高尔夫球 楼恒阳 周二第 6,7 节 

30 网球（初级班） 楼恒阳 周三第 6,7 节 

31 高尔夫球 楼恒阳 周二第 1,2 节 

39 高尔夫球 楼恒阳 周二第 9,10 节 

30 高尔夫球 楼恒阳 周二第 3,4 节 

31 网球（初级班） 楼恒阳 周三第 1,2 节 



32 羽毛球(初级班） 楼恒阳 周一第 6,7 节 

30 排舞 卢芬 周四第 6,7 节 

30 艺术体操（女：初级班） 卢芬 周一第 3,4 节 

29 艺术体操（女：初级班） 卢芬 周一第 6,7 节 

30 排舞 卢芬 周四第 3,4 节 

34 排舞 卢芬 周二第 9,10 节 

29 排舞 卢芬 周二第 6,7 节 

30 游泳(初级班） 鲁茜 周四第 3,4 节 

30 游泳（中级班） 鲁茜 周二第 3,4 节 

30 游泳(初级班） 鲁茜 周二第 6,7 节 

31 游泳(初级班） 鲁茜 周五第 1,2 节 

29 游泳（中级班） 鲁茜 周五第 3,4 节 

30 游泳（中级班） 鲁茜 周四第 1,2 节 

29 游泳（中级班） 鲁茜 周二第 1,2 节 

34 游泳(初级班） 鲁茜 周二第 9,10 节 

30 排球(初级班） 骆文棽 周三第 3,4 节 

29 排球(初级班） 骆文棽 周三第 1,2 节 

29 体育舞蹈 吕荷莉 周一第 6,7 节 

30 体育舞蹈 吕荷莉 周一第 1,2 节 

28 体育舞蹈 吕荷莉 周二第 6,7 节 

29 体育舞蹈 吕荷莉 周二第 1,2 节 

29 体育舞蹈 吕荷莉 周二第 3,4 节 

30 体育舞蹈 吕荷莉 周一第 3,4 节 

34 排舞 吕荷莉 周三第 9,10 节 

30 排舞 吕荷莉 周三第 6,7 节 

29 普通体育课 吕萍 周四第 1,2 节 

30 普通体育课 吕萍 周四第 3,4 节 

21 篮球（中级班） 潘德运 周四第 1,2 节 

33 篮球(初级班） 潘德运 周一第 1,2 节 

31 篮球(初级班） 潘德运 周五第 1,2 节 

19 篮球（中级班） 潘德运 周二第 3,4 节 

30 篮球(初级班） 潘德运 周一第 3,4 节 

30 篮球(初级班） 潘德运 周五第 3,4 节 

30 篮球(初级班） 潘德运 周三第 3,4 节 

30 篮球(初级班） 潘德运 周三第 1,2 节 

29 定向越野(初级班） 潘雯雯 周二第 6,7 节 

34 定向越野(初级班） 潘雯雯 周一第 9,10 节 

30 定向越野(初级班） 潘雯雯 周一第 1,2 节 

30 定向越野(初级班） 潘雯雯 周一第 3,4 节 

34 定向越野(初级班） 潘雯雯 周二第 9,10 节 

30 定向越野(初级班） 潘雯雯 周一第 6,7 节 

18 体育训练与比赛（C 类队-橄榄球） 钱锋 周二第 11,12 节;周五第 6,7 节 

30 英式橄榄球（中级） 钱锋 周二第 9,10 节 



33 英式橄榄球 钱锋 周一第 9,10 节 

21 英式橄榄球 钱锋 周二第 3,4 节 

17 英式橄榄球 钱锋 周一第 3,4 节 

24 英式橄榄球 钱锋 周一第 6,7 节 

12 足球(初级班） 钱锋 周二第 1,2 节 

29 排舞 钱宏颖 周五第 3,4 节 

30 排舞 钱宏颖 周五第 1,2 节 

30 排舞 钱宏颖 周三第 3,4 节 

30 体育舞蹈 钱宏颖 周四第 1,2 节 

29 体育舞蹈 钱宏颖 周四第 6,7 节 

30 体育舞蹈 钱宏颖 周三第 6,7 节 

29 排舞 钱宏颖 周三第 1,2 节 

30 体育舞蹈 钱宏颖 周四第 3,4 节 

31 普通体育课 钱铁群 周一第 1,2 节 

30 普通体育课 钱铁群 周二第 3,4 节 

32 普通体育课 钱铁群 周一第 3,4 节 

30 普通体育课 钱铁群 周二第 1,2 节 

20 健美(初级班） 沈亚培 周四第 3,4 节 

0 健美(初级班） 沈亚培 周一第 9,10 节 

31 健美(初级班） 沈亚培 周四第 9,10 节 

20 健美(初级班） 沈亚培 周四第 6,7 节 

28 定向越野(初级班） 施晋江 周四第 1,2 节 

29 定向越野(初级班） 施晋江 周二第 6,7 节 

33 定向越野(初级班） 施晋江 周二第 9,10 节 

30 定向越野(初级班） 施晋江 周四第 3,4 节 

30 排球(初级班） 田忠 周一第 1,2 节 

33 排球(初级班） 田忠 周三第 9,10 节 

31 排球(初级班） 田忠 周一第 3,4 节 

30 跆拳道 王大庆 周四第 6,7 节 

31 跆拳道 王大庆 周五第 3,4 节 

28 跆拳道(中级班) 王大庆 周三第 6,7 节 

31 跆拳道 王大庆 周二第 6,7 节 

30 跆拳道 王大庆 周二第 3,4 节 

30 跆拳道 王大庆 周三第 3,4 节 

30 跆拳道 王大庆 周四第 3,4 节 

12 体育训练与比赛（B 类队-跆拳道） 王大庆 周三第 9,10 节;周五/周日第 7,8 节 

29 排球(初级班） 王先驰 周五第 3,4 节 

29 排球（中级班） 王先驰 周二第 6,7 节 

29 排球(初级班） 王先驰 周二第 3,4 节 

30 排球(初级班） 王先驰 周四第 1,2 节 

31 排球(初级班） 王先驰 周五第 1,2 节 

23 排球（中级班） 王先驰 周四第 3,4 节 

29 排球(初级班） 王先驰 周二第 1,2 节 



26 普通体育课 韦俊芳 周四第 6,7 节 

30 普通体育课 韦俊芳 周三第 3,4 节 

32 普通体育课 韦俊芳 周四第 3,4 节 

31 普通体育课 韦俊芳 周五第 1,2 节 

28 普通体育课 韦俊芳 周五第 3,4 节 

29 普通体育课 韦俊芳 周三第 1,2 节 

31 普通体育课 韦俊芳 周四第 1,2 节 

31 普通体育课 韦俊芳 周三第 6,7 节 

28 皮艇球(初级） 吴戈 周二第 6,7 节 

33 皮艇球(初级） 吴戈 周二第 9,10 节 

30 皮划艇 吴戈 周二第 1,2 节 

29 浆板（初级） 吴戈 周二第 3,4 节 

12 
体育训练与比赛（B 类队-皮划艇/皮艇

球/桨板） 
吴戈 周二第 1,2 节;周三/周五第 9,10 节 

29 拳击与散打（初级班） 吴剑 周二第 6,7 节 

34 太极拳（初级班） 吴剑 周二第 9,10 节 

16 体育训练与比赛（B 类队-武术） 吴剑 周二/周四第 11,12 节;周日第 7,8 节 

30 太极拳（初级班） 吴剑 周四第 6,7 节 

33 太极拳（中级班） 吴剑 周三第 9,10 节 

33 保健课(适用运动受限学生) 吴剑 周四第 11,12 节 

30 太极拳（初级班） 吴剑 周三第 6,7 节 

25 定向越野(初级班） 吴叶海 周四第 3,4 节 

35 定向越野(初级班） 吴叶海 周四第 9,10 节 

28 定向越野(初级班） 吴叶海 周四第 1,2 节 

31 武术(初级：以拳术为主） 徐曼 周二第 1,2 节 

29 武术(初级：以拳术为主） 徐曼 周四第 6,7 节 

34 武术(初级：以拳术为主） 徐曼 周四第 9,10 节 

30 武术(初级：以拳术为主） 徐曼 周二第 3,4 节 

30 武术(初级：以拳术为主） 徐曼 周二第 6,7 节 

29 剑术 徐曼 周四第 3,4 节 

13 体育训练与比赛（B 类队-武术） 徐曼 周二/周四第 11,12 节;周日第 7,8 节 

23 篮球(初级班） 许慧 周二第 6,7 节 

30 篮球(初级班） 许慧 周二第 1,2 节 

29 篮球（中级班） 许慧 周四第 6,7 节 

30 篮球（中级班） 许慧 周二第 9,10 节 

29 篮球（中级班） 许慧 周四第 9,10 节 

26 篮球(初级班） 许慧 周四第 1,2 节 

30 篮球(初级班） 许慧 周四第 3,4 节 

19 篮球(初级班） 许慧 周二第 3,4 节 

28 赛艇(初级） 许亚萍 周一第 3,4 节 

29 皮划艇 许亚萍 周三第 6,7 节 

19 赛艇（中级） 许亚萍 周一第 9,10 节 

29 龙舟（初级） 许亚萍 周一第 1,2 节 



30 龙舟（初级） 许亚萍 周三第 1,2 节 

30 龙舟（初级） 许亚萍 周四第 3,4 节 

30 龙舟（初级） 许亚萍 周四第 1,2 节 

30 龙舟（初级） 许亚萍 周三第 3,4 节 

34 皮划艇 许亚萍 周三第 9,10 节 

30 赛艇(初级） 许亚萍 周一第 6,7 节 

29 龙舟（初级） 许亚萍 周四第 6,7 节 

28 龙舟（中级） 许亚萍 周四第 9,10 节 

22 体育训练与比赛（B 类队-龙舟） 许亚萍 周二/周四第 1,2 节;周五第 7,8 节 

34 游泳（中级班） 杨永明 周四第 9,10 节 

30 游泳（中级班） 杨永明 周二第 6,7 节 

31 游泳（中级班） 杨永明 周三第 3,4 节 

30 游泳(初级班） 杨永明 周二第 3,4 节 

34 游泳(初级班） 杨永明 周一第 3,4 节 

32 游泳(初级班） 杨永明 周一第 1,2 节 

35 游泳（中级班） 杨永明 周一第 6,7 节 

34 游泳（中级班） 杨永明 周一第 9,10 节 

30 游泳（中级班） 杨永明 周三第 6,7 节 

30 游泳（中级班） 杨永明 周四第 3,4 节 

32 游泳（中级班） 杨永明 周二第 9,10 节 

28 游泳（中级班） 杨永明 周四第 6,7 节 

38 游泳(初级班） 杨永明 周三第 9,10 节 

32 游泳(初级班） 杨永明 周三第 1,2 节 

13 体育训练与比赛（B 类队-游泳） 杨永明 周一/周四第 11,12 节;周六第 3,4 节 

30 乒乓球(初级班） 叶亚金 周三第 3,4 节 

30 乒乓球(初级班） 叶亚金 周四第 3,4 节 

30 乒乓球(初级班） 叶亚金 周三第 6,7 节 

32 乒乓球(初级班） 叶亚金 周四第 1,2 节 

30 乒乓球(初级班） 叶亚金 周三第 1,2 节 

34 乒乓球(初级班） 叶亚金 周三第 9,10 节 

30 乒乓球（中级班） 叶亚金 周四第 6,7 节 

35 排舞 余保玲 周一第 9,10 节 

29 体育舞蹈 余保玲 周二第 3,4 节 

30 体育舞蹈 余保玲 周一第 1,2 节 

29 体育舞蹈 余保玲 周二第 1,2 节 

30 体育舞蹈 余保玲 周一第 3,4 节 

30 体育舞蹈 余保玲 周二第 6,7 节 

34 体育舞蹈 余保玲 周二第 9,10 节 

26 网球（中级班） 虞力宏 周四第 3,4 节 

28 网球（中级班） 虞力宏 周四第 1,2 节 

34 网球（初级班） 虞松坤 周二第 9,10 节 

30 网球（初级班） 虞松坤 周四第 6,7 节 

30 网球（初级班） 虞松坤 周三第 6,7 节 



34 网球（初级班） 虞松坤 周三第 9,10 节 

36 网球（初级班） 虞松坤 周四第 9,10 节 

30 网球（中级班） 虞松坤 周二第 6,7 节 

12 体育训练与比赛（B 类队-网球） 虞松坤 
周二第 11,12 节;周五第 9,10 节;周日第

3,4 节 

14 体育训练与比赛（B 类队-乒乓球） 恽冰 周三第 11,12 节;周五/周六第 9,10 节 

30 乒乓球(初级班） 恽冰 周二第 1,2 节 

30 乒乓球(初级班） 恽冰 周二第 6,7 节 

32 乒乓球(初级班） 恽冰 周一第 6,7 节 

31 乒乓球（高级班） 恽冰 周一第 9,10 节 

30 乒乓球（中级班） 恽冰 周二第 3,4 节 

30 乒乓球(初级班） 恽冰 周一第 3,4 节 

30 乒乓球(初级班） 恽冰 周一第 1,2 节 

30 定向越野(初级班） 张春晓 周四第 1,2 节 

23 定向越野(初级班） 张春晓 周四第 3,4 节 

18 体适能 张春晓 周二第 3,4 节 

29 体适能 张春晓 周二第 1,2 节 

30 舞龙舞狮 张华达 周二第 3,4 节 

38 舞龙舞狮（中级班） 张华达 周二第 9,10 节 

30 舞龙舞狮 张华达 周三第 3,4 节 

31 舞龙舞狮 张华达 周三第 6,7 节 

28 舞龙舞狮 张华达 周五第 3,4 节 

30 舞龙舞狮 张华达 周二第 1,2 节 

30 舞龙舞狮 张华达 周三第 1,2 节 

30 舞龙舞狮 张华达 周二第 6,7 节 

39 体育训练与比赛（C 类队-舞龙舞狮） 张华达 周二/周五第 11,12 节 

22 定向越野(初级班） 张锐 周三第 1,2 节 

19 定向越野(初级班） 张锐 周二第 3,4 节 

30 定向越野(初级班） 张锐 周二第 1,2 节 

18 体育训练与比赛（C 类队-女子足球） 张束 周五第 9,10 节;周六第 9,10,11 节 

28 足球（中级班） 张束 周四第 3,4 节 

28 足球(初级班） 张束 周四第 1,2 节 

29 足球(初级班） 张束 周五第 3,4 节 

29 足球(初级班） 张束 周五第 1,2 节 

30 女子防身术 赵军 周一第 6,7 节 

34 女子防身术 赵军 周三第 9,10 节 

29 女子防身术 赵军 周三第 6,7 节 

35 女子防身术 赵军 周一第 9,10 节 

29 羽毛球（中级班） 郑其适 周五第 3,4 节 

12 体育训练与比赛（B 类队-羽毛球） 郑其适 周日第 3,4 节;周三/周五第 11,12 节 

32 羽毛球(初级班） 郑其适 周四第 1,2 节 

31 羽毛球(初级班） 郑其适 周四第 3,4 节 

30 羽毛球(初级班） 郑其适 周五第 1,2 节 



30 羽毛球(初级班） 郑其适 周三第 1,2 节 

30 羽毛球(初级班） 郑其适 周三第 3,4 节 

31 剑术 朱莉 周三第 6,7 节 

30 剑术 朱莉 周一第 6,7 节 

32 武术(初级：以拳术为主） 朱莉 周一第 1,2 节 

31 武术(初级：以拳术为主） 朱莉 周四第 3,4 节 

30 武术(初级：以拳术为主） 朱莉 周三第 3,4 节 

30 武术(初级：以拳术为主） 朱莉 周一第 3,4 节 

30 武术(初级：以拳术为主） 朱莉 周三第 1,2 节 

31 武术(初级：以拳术为主） 朱莉 周四第 1,2 节 

34 健美操(初级班） 朱晓龙 周三第 9,10 节 

30 健美操(初级班） 朱晓龙 周四第 1,2 节 

15 体育训练与比赛（B 类队-健美操） 朱晓龙 周三/周日第 11,12 节;周五第 9,10 节 

30 健美操(初级班） 朱晓龙 周三第 3,4 节 

28 健美操(初级班） 朱晓龙 周五第 3,4 节 

30 健美操(初级班） 朱晓龙 周四第 3,4 节 

28 健美操(初级班） 朱晓龙 周三第 1,2 节 

30 健美操(初级班） 朱晓龙 周五第 1,2 节 

33 健美操(初级班） 朱晓龙 周四第 9,10 节 

3. 学校体育课开设项目超过 15 个（含） 

佐证材料：教务系统开班情况 
序号 确定人数 专项开班数 

1 保健课(适用运动受限学生) 计数 1 

2 定向越野(初级班） 计数 41 

3 高尔夫球 计数 6 

4 功守道(初级） 计数 3 

5 户外拓展 计数 3 

6 剑术 计数 3 

7 健美(初级班） 计数 12 

8 健美操(初级班） 计数 8 

9 浆板（初级） 计数 1 

10 啦啦操 计数 6 

11 啦啦操（中级班） 计数 1 

12 篮球(初级班） 计数 26 

13 篮球(高级班) 计数 3 

14 篮球（中级班） 计数 15 

15 龙舟（初级） 计数 6 

16 龙舟（中级） 计数 1 

17 女子防身术 计数 4 

18 排球(初级班） 计数 14 

19 排球(高级班) 计数 2 



20 排球（中级班） 计数 4 

21 排舞 计数 11 

22 攀岩 计数 2 

23 皮划艇 计数 3 

24 皮艇球(初级） 计数 2 

25 乒乓球(初级班） 计数 35 

26 乒乓球（高级班） 计数 1 

27 乒乓球（中级班） 计数 6 

28 普通体育课 计数 16 

29 桥牌(H） 计数 1 

30 桥牌(初级班） 计数 5 

31 桥牌(中级班) 计数 1 

32 拳击与散打（初级班） 计数 1 

33 赛艇(初级） 计数 2 

34 赛艇（中级） 计数 1 

35 跆拳道 计数 6 

36 跆拳道(中级班) 计数 1 

37 太极拳（初级班） 计数 3 

38 太极拳（中级班） 计数 1 

39 体适能 计数 2 

40 体育舞蹈 计数 16 

41 体育训练与比赛（B 类队-健美操） 计数 1 

42 体育训练与比赛（B 类队-龙舟） 计数 1 

43 体育训练与比赛（B 类队-男子篮球） 计数 1 

44 体育训练与比赛（B 类队-男子排球） 计数 1 

45 体育训练与比赛（B 类队-男子足球） 计数 1 

46 体育训练与比赛（B 类队-女子篮球） 计数 1 

47 体育训练与比赛（B 类队-女子排球） 计数 1 

48 体育训练与比赛（B 类队-皮划艇/皮艇球/桨板） 计数 1 

49 体育训练与比赛（B 类队-乒乓球） 计数 1 

50 体育训练与比赛（B 类队-赛艇） 计数 1 

51 体育训练与比赛（B 类队-跆拳道） 计数 1 

52 体育训练与比赛（B 类队-网球） 计数 1 

53 体育训练与比赛（B 类队-武术） 计数 2 

54 体育训练与比赛（B 类队-游泳） 计数 2 

55 体育训练与比赛（B 类队-羽毛球） 计数 1 

56 体育训练与比赛（C 类队-定向越野） 计数 1 

57 体育训练与比赛（C 类队-橄榄球） 计数 2 

58 体育训练与比赛（C 类队-啦啦操） 计数 1 

59 体育训练与比赛（C 类队-女子足球） 计数 1 

60 体育训练与比赛（C 类队-攀岩） 计数 1 

61 体育训练与比赛（C 类队-桥牌） 计数 1 

62 体育训练与比赛（C 类队-舞龙舞狮） 计数 1 



63 网球（初级班） 计数 16 

64 网球（中级班） 计数 5 

65 无线电测向(初级班） 计数 4 

66 无线电测向（高级班） 计数 1 

67 武术(初级：以拳术为主） 计数 11 

68 舞龙舞狮 计数 7 

69 舞龙舞狮（中级班） 计数 1 

70 艺术体操（女：初级班） 计数 2 

71 英式橄榄球 计数 4 

72 英式橄榄球（中级） 计数 1 

73 游泳(初级班） 计数 16 

74 游泳（中级班） 计数 19 

75 羽毛球(初级班） 计数 13 

76 羽毛球（中级班） 计数 2 

77 足球(初级班） 计数 15 

78 足球（高级班） 计数 1 

79 足球（中级班） 计数 4 

80 总计数 423 

 

4. 使用国家规划和省重点教材（以教育部和省教育厅认定为

准） 

使用自编教材《普通高校非奥运特色项目系列教材》、《普通高

校奥运特色项目系列教材》。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. 开设有足球选项班 

佐证材料：2018-2019 学年春夏学期课表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、课外体育活动（共 3 分，自评 3 分） 

1. 召开一年一度的校体育运动会 

浙江大学每年组织春、秋季运动会，每年两次。 

2016年秋季运动会的赛程分为两天，设有 100米、跳高、跳远等 20余个常

规田径项目和三人板鞋竞速等趣味项目，共有 13000余名师生参赛。 

2016年秋季运动会的赛程分为两天，设有 100米、跳高、跳远等 20余个常

规田径项目和三人板鞋竞速等趣味项目，共有 13000余名师生参赛。 

 

 



 

浙江大学 2017 年运动会的赛程分为两天，除了 100米、200米、跳高、跳

远、铅球、标枪等 20 余个常规田径项目之外，也有极具观赏性的三人板鞋竞速、

好伙伴赛跑等趣味项目。来自全校的本科生、研究生、教职工，加之裁判员、工

作人员和健身长跑选手，共有近 15000名师生参与本届运动会。 

2017年浙江大学第五届春季运动会，其中本科生组、教工组在紫金港田径

场、篮球场进行，研究生组在玉泉田径场、篮球场进行，赛程为 1天，既有充满

挑战的个人项目，也有考验智慧的集体项目。 

 

 
 

 



    浙江大学 2018 年运动会赛程分为两天，除了 100米、200米、跳高、跳远、

铅球、标枪等 20余个常规田径项目之外，也有广受教职工欢迎的好伙伴赛跑、

垒球掷准等趣味项目。来自全校的本科生、研究生、教职工，加上裁判员、工作

人员和健身长跑选手，共有近 15000名师生参与本届运动会。 

浙江大学 2018 年春季趣味运动会在紫金港和玉泉两个校区分别进行，比赛

分成了本科生组、教工组和研究生组三个组别，竞赛项目分为 A、B类，共 24项。

形形色色的趣味节目锻炼了同学、老师之间的沟通能力、合作能力，备受好评。 

 

 

 

2. 每年度校内体育竞赛（联赛）不少于 7 项。 
浙江大学每年举办“三好杯”系列竞赛。2016年举办“三好杯”系列竞赛

本科生组比赛 18项，研究生组 10项，教职工组 8项，涵盖足球、乒乓球、篮球、

跆拳道、网球、太极拳、水上运动等项目，竞赛分布全年，参赛人数达 48700人

次。此外，传承举办特色体育品牌活动，即春季特色运动会（6298名学生参与）、

秋季阳光健身长跑（10650名师生参与）、国际校园马拉松（4500余名师生、校

友、社会人士参与），受众广泛，产生了积极的影响。 



    2017年举办本科生组比赛 20项，研究生组 11项，教职工组 8项，在足球、

乒乓球、篮球、跆拳道、网球、太极拳、水上运动等项目的基础上，新增攀岩、

橄榄球项目，竞赛分布全年，参与人数 14241 人，其中本科生参赛人数达 11077

人，占全校本科生人数的 46.15%。此外，传承特色体育品牌活动，即中国大学

生马拉松联赛浙江大学站（5000多名师生参与）、春季特色运动会（7000多名

师生参与）、水上运动会（1200多名师生参与）、秋季阳光健身长跑（10872名

师生参与），受众广泛，产生积极的影响。 

2018年举办本科生组比赛 24项，研究生组 12项，教职工组 10 项，在足球、

乒乓球、篮球、跆拳道、网球、太极拳、水上运动等项目的基础上，新增三棋、

桥牌、体育舞蹈、体能挑战 4个项目，竞赛分布全年，本科生组参赛 14508人次，

研究生组参赛 1742 人次。此外，传承特色体育文化品牌，即中国大学生马拉松

联赛浙江大学站（3000 余名师生参与）、春季特色运动会（4000余名师生参与）、

秋季阳光健身长跑（11000余名师生参与）、校园国际马拉松（4000 余名师生参

与）、体育嘉年华（2400余名学生参与），受众广泛，产生积极的影响。 

2019年计划举办本科生组比赛 22项，研究生比赛 8项，教工组 8项。截至

2019年 6月 30日，已完成 13项。 

 

2016年“三好杯”竞赛规程汇总 

 



 

 

2017年“三好杯”竞赛规程汇总 

 



 

 

2018年“三好杯”竞赛规程汇总 

 



 

2019年“三好杯”竞赛规程汇总（已完成 13项） 

 



3. 有统一组织的课外体育锻炼安排（晨跑、阳光长跑等）。 
浙江大学于 2014年 9月起，建立课外阳光体育锻炼长效机制，启动课外阳

光体育锻炼，通过“打卡”来促进学生积极参与课外锻炼。2013年起，以游泳、

形体项目为试点开设阳光体育锻炼辅导站，现已开设乒乓球草根王、网球、游泳、

皮划艇、太极拳、舞龙舞狮、体育舞蹈、形体、桥牌、健身健美、攀岩、荧光夜

跑等多项体育锻炼辅导站，发展和培养学生的体育兴趣与技能。 

2018年 9月起，推出 2018级学生每周一至周五的“第十节课”不排课，统

一设置为文体活动时间。改革力度之大、手段之新，走在全国高校前列，受到社

会及媒体的广泛关注和肯定。改革后的浙江大学本科体育教育教学课程体系更具

体系化，由课内体育、课外体育二部分构成。课内体育包括专项教学课、专项辅

导课、专项训练课；课外体育包括课外阳光体育锻炼与活动、校园体育品牌与文

化、国际国内竞赛与交流。加强课外体育（APP跑距锻炼和校内竞赛）等方式，

从 2018级开始每周二次体育必修课（即专项教学课、专项辅导课），学时数从

每学期 36学时增至 54学时，进一步促使学生加强体育锻炼，真正养成运动习惯，

使学生在校期间能真正掌握 1-2门专项运动技术与技能。 

 



 



4.学校体育代表队每年度参加省教育厅组织及以上体育竞

赛不少于 6 队次。 

2016 年浙江大学运动队参赛情况及获奖情况统计表 

项目 比赛名称 时间地点 获奖情况 

田径 2016年全国田径大奖赛 2016.04 绍兴柯桥 1银 

田径 
2016年浙江省大学生田径精英

赛 
2016.06 浙江杭州 11金 5银 4铜 

田径 全国大学生田径锦标赛 2016.07 福建石狮 4金 4银 

田径 

浙江省大学生田径比赛暨第十

三届全国学生运动会田径热身

赛 

2016.10 浙师大 18金 18银 12铜 

篮球 
2016CUBA中国大学生男子篮球

联赛东南赛区 
2016.04 浙江杭州 亚军 

篮球 
2016CUBA中国大学生男子篮球

联赛 24强赛 
2016.05 天津   

篮球 
第一届中国大学生名校篮球联

赛 
2016.10 湖北武汉 第四名 

篮球 两岸大学生篮球邀请赛 2016.09 湖北武汉 第三名 

篮球 
2016年 ZUBA浙江省男子篮球联

赛 
2016.11 浙江杭州 丙丁组冠军 

排球 
2015-2016中国大学生排球联

赛总决赛 
2016.04 海南文昌 第五名 

排球 
2016-2017中国大学生排球联

赛南方赛区 
2016.11 四川宜宾 第七名 

网球 
2015-2016中国大学生网球联

赛温州分赛区 
2016.05 浙江温州 男、女团冠军 

网球 第 21届中国大学生网球锦标赛 2016.07 河南郑州 1金 2银 

乒乓球 
2016年中国乒乓球甲 C俱乐部

联赛 
2016.04 辽宁兴城 男团第三 

乒乓球 浙江省大学生乒乓球锦标赛 2016.06 浙江杭州 2金 2银 

武术 
2016 年浙江省大学生武术锦标

赛 
2016.05 浙江杭州 3金 3银 2铜 

武术 2016年中国大学生武术锦标赛 2016.07 甘肃兰州 

专业队获得 14 金 3

银 7 铜,普通生队获

得 3金 3银 2铜 

武术 第 11届香港国际武术比赛 2016.08 香港理工 16金 



艺术体

操 

2016年第 12届中国大学生健康

活力大赛暨 2017年世界大学生

运动会艺术体操选拔赛 

2016.11 杭州千岛

湖 
8金 1银 4铜 

健美操 浙江省大学生健美操锦标赛 2016.05 浙江嘉兴 2银 

羽毛球 
2016 年浙江省大学生羽毛球锦

标赛 
2016.05 浙江杭州 混合团体亚军、1铜 

排球 浙江省第五届大学生排球联赛 2016.06 浙江杭州 
男子丁组冠军、甲组

亚军、女子丁组冠军 

游泳 浙江省大学生游泳锦标赛 2016.06 浙江杭州 3金 5银 5铜 

跆拳道 
2016 年中国大学生跆拳道锦标

赛 

2016.06 黑龙江伊

春 

1金 1银 2 铜、女子

竞技团体总分第一 

定向越

野 
浙江省第 14 届学生定向赛 2016.10 浙江金华 1金 1银 

篮球 
2016年 ZUBA浙江省大学生篮球

联赛男子甲组 
2016.10 浙江宁波 冠军 

篮球 
2016年 ZUBA浙江省大学生篮球

联赛女子甲组 
2016.10 浙江杭州 第六名 

足球 
中国大学生足球联赛浙江赛区

男子甲组 
2016.12 浙江杭州 亚军 

足球 
“校园杯”中国大学生七人制

足球赛 
2016.06 浙江杭州 亚军 

户外运

动 

全国大学生户外运动团队挑战

赛南片区 
2016.06 浙江杭州 第一名 

户外运

动 

全国大学生户外运动团队挑战

赛决赛 
2016.07 江西萍乡 第二名 

皮划艇 2016年中国皮划艇名校赛 2016.10 浙江丽水 
团体第二名、5 银 5

铜 

啦啦操 
2016-2017年全国啦啦操联赛、

中国啦啦操之星争霸赛 
2016.11 杭州 4金 

橄榄球 全国 U22组触式橄榄球锦标赛 2016.06 北京 混合组盾级冠军 

体育舞

蹈 

杭州第六届高等院校体育舞蹈

公开赛 
2016.06 浙江杭州 5金、4银、2铜 

围棋 
2016 年浙江省大学生围棋锦标

赛 
2016.11 浙江杭州 团体第二、第三名 

桥牌 第 12届中国大学生桥牌锦标赛 2016.07 山东 
男团第七名、女子双

人赛甲级第八名 

 

 

 

 



2017 年浙江大学运动队参赛情况及获奖情况统计表 

项目 比赛名称 时间地点 获奖情况 

篮球 
2017“蓝天杯”海峡两岸大学生

篮球邀请赛 
2017.02 河南巩义 冠军 

乒乓球 
中华人民共和国第十三届学生

运动会乒乓球预赛（大学组） 
2017.03 河北唐山 前十六强 

足球 
2016-2017特步中国大学生足球

联赛全国联赛总决赛 
2017.03 广东珠海 亚军 

棋类 第十二届在杭高校棋类邀请赛 2017.04 浙江杭州 

团体冠军，国际象棋亚

军、中国象棋项目个人

冠亚军 

田径 
2017 年浙江省大学生田径精英

赛 
2017.04 浙江杭州 16金 11银 7铜 

篮球 
第十九届 CUBA中国大学生篮球

联赛东南赛区 
2017.04 广东汕头 第三名 

网球 
第二十二届中国大学生网球锦

标赛分区赛（宁波站） 
2017.04 浙江宁波 

男生乙组季军，女生乙

组亚军，普通生女网球

队甲组季军 

棋类 
“云林坐隐 棋禅印心”暨中国

著名高校“云林棋禅雅会” 
2017.04 浙江杭州 第二名 

攀岩 长三角大学生攀岩邀请赛 2017.04 江苏苏州 

女子速度赛第三名、难

度赛的第三名、“最佳

新人奖”；男子速度赛

第四名、第八名；难度

赛第六名、第七名。 

代表队 

中国大学生阳光体育健身跑步

活动暨 2017New Balance全国大

学生校园路跑接力赛华东赛区 

2017.04  浙江杭州 第三名 

武术 第十二届洛杉矶国际武术比赛 2017.05 洛杉矶 5金 3银 2铜 

乒乓球 
2017 中国乒乓球俱乐部甲 B 联

赛第一站 
2017.05 安徽滁州 

女子第五名、男子团体

第七名 

羽毛球 
2017 年浙江省大学生羽毛球比

赛 
2017.05 浙江杭州 

甲组男、女团分获第三

和第八名，单项 2金 1

银，丙组男、女团团体

赛第二名，女子双打冠

军，男子双打亚军 

排球 
第四届全国大学生阳光排球联

赛 

2017.05   福建漳

州 

普通生女排冠军，男排 B

组第一 



游泳 2017年浙江省大学生游泳比赛 2017.05  浙江杭州 

甲组个人项目 7个冠军，

3个亚军，2个季军，1

个男子团体冠军、团体

总分亚军、女子团体第

五名，丁组获得团队冠

军 

龙舟 
第六届中国名校龙舟竞渡暨在

杭高校龙舟竞渡 
2017.05  浙江杭州 

C9高校一等奖，在杭高

校一等奖，龙舟宝贝一

等奖 

龙舟 贵州惠水国际龙舟名校赛 2017.05   贵州 
混合 200m逆水直道竞速

赛季军 

橄榄球 
全国U22触式橄榄球锦标赛北京

赛 
2017.5   北京 季军 

皮艇球 阿姆斯特丹国际皮艇球公开赛 
2017.05    阿姆斯

特丹 
第三名 

代表队 
首都高校大学生台球锦标赛暨

全国大学生邀请赛 
2017.05   北京 中式八球组第五名 

田径 2017年浙江省大学生田径比赛 2017.06 浙江杭州 13金 8银 4铜 

网球 
浙江省第九届大学生网球锦标

赛 
2017.6  浙江杭州 

普通生女队团体甲组冠

军，男队团体甲组第五，

男女双冠军，男子单打

亚军，女子单打第七 

网球 第 22届中国大学生网球锦标赛 2017.07 云南昆明 4金 4银 

田径 
2017年“TST 杯”第十七届全国

大学生田径锦标赛 

2017.07 内蒙古鄂

尔多斯 
6金 2银 3铜等 

赛艇 
昆仑体育•2017中国杭州国际名

校赛艇挑战赛（西湖站） 
2017.07 浙江杭州 

女子组季军，男子组第

十名 

武术 第十二届香港国际武术比赛 2017.07   香港 18金 

龙舟 
中华人民共和国第十三届运动

会 
2017.07   天津 女子决赛第七名 

棋类 第四届世界大学生围棋锦标赛 2017.07  曼谷 
B组冠军、A组第二十四

名 

无线电

测向 

首届全国学生无线电测向锦标

赛 

2017.07    河南新

密 

团体总成绩第二，两个

团体第一、两个团体第

三等 

田径 13届全运会田径比赛 2017.08 陕西渭南 
女子跑跳二项全能比赛

冠军 



龙舟 
中国（宣恩）内陆河水上运动会

暨武陵山区龙舟争霸赛 
2017.08  浙江杭州 

女子 500米龙舟第四名、

女子 200 米龙舟第六名

和混合双人皮划艇第四

名 

棋类 
第二十六届“应氏杯”大学生围

棋赛 

2017.08   陕西雁

塔 
男子组团体第三名 

帆船帆

板 

2017年青岛国际大学生帆船训

练营暨帆船赛 

2017.08   山东青

岛 
第五名 

武术 2017年中国大学生武术锦标赛 2017.10 湖南娄底 

25 金 9 银 13 铜,男子乙

组团体冠军、女子乙组

团体冠军、男子丙组团

体季军 

排球 
2017-2018中国大学生排球联赛

（南方赛区）比赛 

2017.10 河北秦皇

岛 
南区冠军 

赛艇 
国内首场赛艇马拉松——2017

中国新泰州杯赛艇马拉松赛 
2017.10 江苏泰州 女子第三、男子第六 

乒乓球 
2017 年中国乒乓球俱乐部比赛

甲 B第二站 
2017.10  河北正定 

男队第二十四名，女子

第十名 

棋类 

2017年全国业余围棋棋王争霸

赛暨“商旅杯”杭州国际城市围

棋赛 

2017.10   浙江杭

州 

女子双人赛第七名，个

人赛第 33名 

棋类 2017中国大学生围棋多人赛 2017.10   北京 第 11名 

橄榄球 2017年上海国际触球邀请赛 2017.10    上海 亚军 

皮划艇 
第二届全国大学生皮划艇锦标

赛 
2017.11 浙江丽水 团体第一 

武术 全省大学生武术暨跆拳道比赛 
2017.11   浙江杭

州 

甲组传统拳冠军、传统

器械亚军、团体总分第

六 

游泳 
第十七届全国大学生游泳锦标

赛 
2017.11  江西赣州 

3金 6银 3铜，全体总分

第三名，男子团体总分

第三名 

攀岩 
第十五届全国大学生攀岩锦标

赛 

2017.11   安徽合

肥 

乙 B女子组难度第六名

和速度第十一名 

篮球 中国名校篮球对抗赛 2017.12 浙江杭州 季军 

赛艇 
中国·广州国际名校赛艇对抗赛

暨中国赛艇公开赛 
2017.12 广东广州 

大陆高校第一、国内高

校第二 

乒乓球 
2017 年浙江省大学生乒乓球锦

标赛 
2017.12 浙江新昌 

男子团体冠军，女团获

第七名，男双第三、四

名 

棋类 2017全国大学生象棋锦标赛 2017.12  上海 一金一银一铜 



棋类 
第四届“云林杯”浙江省大学生

围棋锦标赛 
2017.12 浙江杭州 

团体亚军与第四名，个

人赛第二名、第五名、

第六名、第七名等 

 

2018 年浙江大学运动队参赛情况及获奖情况统计表 

项目 参赛名称 时间地点 成绩 

男足 
全国大学生足球联赛校园组东

南赛区 
2018.03 广东珠海 第七名 

龙舟 首届国际名校学霸龙舟赛 2018.03 浙江杭州 2金 1银 

啦啦操 
2017-2018全国啦啦操联赛暨

杭州市第三届啦啦操公开赛 
2018.03 浙江杭州 5金 

女排 2017-2018CUVA总决赛 2018.04 重庆 季军 

网球 
第 23届中国大学生网球锦标

赛华东赛区 
2018.05 浙江杭州 5金 2银 

田径 
2018年浙江省大学生田径精

英赛 
2018.05 浙江杭州 14金 

武术 浙江省大学生武术锦标赛 2018.05 浙江杭州 2金 3银 

男排 全国大学生阳光排球锦标赛 2018.05 四川阆中 第七名 

羽毛球 
浙江省大学生羽毛球锦标赛

（甲组） 
2018.06 浙江杭州 1金 

游泳 浙江省大学生游泳锦标赛 2018.06 浙江杭州 团体冠军 

女足 
浙江省青少年校园足球联赛大

学女子组 
2018.06 浙江台州 第八名 

跆拳道 
第 10届长三角地区高校跆拳

道公开赛 
2018.06 浙江杭州 4金 1银 2铜 

龙舟 
第 7届杭州中国名校龙舟竞渡

暨在杭高校龙舟竞渡赛 
2018.06 浙江杭州 4个 1等奖 

龙舟 
2018中国东海世界名校龙舟

赛 
2018.06 江苏连云港 500M第三、200M第四 

棋类 第 13届在杭高校棋类邀请赛 2018.06 浙江杭州 6金 

田径 全国大学生田径锦标赛 2018.07 黑龙江大庆 5金 1银 4铜 

围棋 第五届世界大学生围棋锦标赛 2018.07 英国 体育道德风尚奖 

围棋 第 27届应氏杯大学生围棋赛 2018.07 四川都江堰 团体季军 

龙狮队 
第 11届中国大学生舞龙舞狮

锦标赛 
2018.07 广西桂林 男子甲组团体冠军 

攀岩 
第 16届中国大学生攀岩锦标

赛 
2018.07 河北高碑店 乙组第九名 



桥牌 
2018年中国大学生桥牌锦标

赛 
2018.07 河南郑州 双人赛乙组第四名 

网球 
第 23届中国大学生网球锦标

赛 
2018.08 吉林 2金 2铜 

田径 
第 4届浙江省大学生田径锦标

赛 
2018.08 浙江杭州 18金 10 银 1铜 

武术 
2018年全国大学生武术套路

锦标赛 
2018.08 湖南衡阳 3金 1铜 

无线电测

向 

2018全国学生无线电测向锦

标赛 
2018.08 山西吕梁 7个一等奖 

攀岩 全国大学生攀岩南区公开赛 2018.09 广东广州 3铜 

田径 耐克高校田径精英赛 2018.10 北京 2金 7银 3铜 

皮划艇 全国大学生皮划艇锦标赛 2018.10 乐清 2金 2银 3铜，团体第一 

龙舟 全国大学生龙舟锦标赛 2018.10 河北保定 
200M第四名、混龙第八

名、2000M环绕第七名 

男足 
2018浙江省青少年校园足球

联赛高校校园组 
2018.11 浙江温州 季军 

棋类 全国大学生象棋锦标赛 2018.11 上海 团体金奖，女子组亚军 

围棋 浙江省围棋锦标赛 2018.11 浙江新昌 3金 1银 1铜 

女排 2018-2019CUVA南方赛区 2018.12 广东珠海 第五名 

体育舞蹈 
浙江省大学生健美操比赛暨大

学生操舞锦标赛 
2018.12 浙江杭州 1金 1铜 

 

2019 年浙江大学运动队参赛情况及获奖情况统计表 

项目 参赛名称 时间地点 成绩 

网球 首届中国大学生网球精英赛 2019.01 广东五邑 
男子单打冠军、女子单

打亚军 

篮球 
2019CUBA区域对抗赛（杭州

站） 
2019.01 浙江杭州 冠军 

篮球 
CUBA中国大学生篮球联赛东

南赛区 
2019.04 江苏徐州 季军 

乒乓球 C9高校乒乓球邀请赛 2019.04 上海 亚军 

健美操 第十五届省大运会健美操比赛 2019.04 浙江杭州 
街舞亚军，有氧舞蹈第

八名，轻器械第四名 

篮球 
第 21届中国大学生篮球三级

联赛（南区） 
2019.04 广东中山 冠军 

赛艇 中外名校赛艇挑战赛 2019.04 浙江上虞 
男子八人单桨第十一

名、女子四人单桨第八



名 

广播体操 

浙江省第十五届大学生运动会

“阳光项目”广播体操比赛（甲

组） 

2019.04 浙江杭州 一等奖 

拔河 
第十五届浙江省大学生运动会

拔河比赛（甲组） 
2019.04 浙江杭州 二等奖 

跳绳 
第十五届大学生运动会跳绳比

赛 
2019.04 浙江杭州 

“8字”长绳团体三等

奖，女子组单摇一等奖

等 

轮滑 
第十五届大学生运动会轮滑比

赛 
2019.04 浙江杭州 

男子速度过桩一等奖，

女子速度过桩一等奖等 

马拉松 
Nike高校精英马拉松公路接

力跑总决赛 
2019.04 上海 季军 

网球 
第二十四届中国大学生网球锦

标赛分区赛（华东赛区） 
2019.04 浙江台州 

乙组女子团体冠军、乙

组男子团体季军、甲组

男、女团体季军 

攀岩 
浙江省第十五届大学生运动会

阳光项目比赛 
2019.04 浙江杭州 

阳光项目·趣味拓展比

赛（甲组）团体一等奖，

总积分前三 

排球 华东地区高校排球邀请赛 2019.05 上海 季军 

田径 
第十届耐克高校田径精英挑战

赛 
2019.05 浙江杭州 3金 5银 4铜 

排球 浙江省大学生排球锦标赛 2019.05 浙江杭州 季军 

羽毛球 
浙江省第十五届省大运会羽毛

球比赛 
2019.05 浙江杭州 

男子团体第三名、女子

团体第六名、男子单打

冠军等 

足球 
浙江省第十五届大学生运动会

足球比赛（男子甲组） 
2019.05 浙江杭州 甲组冠军 

网球 
2019年浙江省第十届大学生

网球锦标赛（甲组） 
2019.05 浙江杭州 

男团冠军、女团季军、

女双冠军，男双亚军、

男单第八名 

乒乓球 
2019年浙江省大学生乒乓球

锦标赛 
2019.06 浙江金华 

男子团体冠军,混双第

三 

龙舟 
第八届中国名校龙舟竞渡暨在

杭高校龙舟赛 
2019.06 浙江杭州 

龙舟宝贝和龙舟队均获

中国名校组一等奖，杭

高校组一等奖 

游泳 中国大学生阳光体育游泳比赛 2019.06 四川宜宾 
团体总分第二名、女子

团体总分第二名等 



啦啦操 
2018-2019年全国啦啦操联赛

（杭州站） 
2019.06 浙江杭州 

青年丙组集体自由舞蹈

自选动作第一名，公开

青年丙组集体街舞自选

动作第一名 

游泳 
浙江省第十五届大学生运动会

游泳比赛 
2019.06 浙江杭州 

甲组团体第一，女子团

体总分第一，男子团体

总分第三等 

佐证材料：秩序册或报名表 

  

  

 

 



5.正常开展活动的体育社团不少于 20 个。 

截至 2018年 12月，浙江大学共有学生体育社团 29 个，每个社

团配备 1 名体育教师作为指导老师。学生社团积极开展各项赛事与活

动，2018 年全年共开展活动 320 场次，参与人数达 25788 人次，大大

丰富了校园体育文化活动。 

浙江大学学生体育社团一览 

序号 社团名称 成立年份 指导老师 

1 空手道协会 1999 吴剑 

2 跆拳道协会 2000 王大庆 

3 羽毛球协会 2001 陈坚坚 

4 毽球协会 2002 余保玲 

5 乒乓球协会 2002 恽冰 

6 无极棋社 2002 杨永明 

7 精武协会 2003 吴剑 

8 体育舞蹈社团 2004 钱宏颖 

9 杨氏太极拳协会 2004 朱莉 

10 奔奥俱乐部 2005 施晋江 

11 排球协会 2005 董育平 

12 游泳协会 2005 鲁茜 

13 篮球联盟 2008 金慧娟 

14 桥牌协会 2008 林洁 

15 OSS滑板社 2009 傅建东 

16 太极拳协会 2009 吴剑 

17 英式橄榄球俱乐部 2011 钱锋 

18 健美操协会 2011 朱晓龙 

19 足球协会 2012 柳志鹏 

20 无线电测向协会 2013 董育平 

21 水上俱乐部 2014 许亚萍 

22 台球协会 2014 鲁茜 

23 高尔夫球协会 2015 楼恒阳 

24 剑道社 2015 王大庆 

25 户外运动俱乐部 2015 刘明 

26 健身俱乐部 2016 程路明 

27 网球社 2016 虞力宏 

28 射箭 2016 潘雯雯 

 

 

 



（1） 排球协会 

2017 年 3 月 18-26 日，排球协会举办了“学园杯”排球比赛，吸引了各个学院共 14

支队伍参赛。12月 8日，又在风雨操场排球场举办了“雏鹰杯”排球赛，共 13 支队伍参赛。 

  

2018年，排球社每个周末都面向排球社全体会员举行例训活动，6月 2日至 3日举办了

浙江大学“学园杯”排球比赛，10月 12日至 11月 4日协办浙江大学“三好杯”排球比赛，

12 月举办排协内部 mini 杯排球赛，每两个部门组成一队并进行轮流交叉对抗。12月 15日

至 16日，举办“雏鹰杯”排球赛。 

  

 

（2）足球协会 

2017年 3月 18-26日，足球协会在玉泉五人制足球场举办浙江大学 2017 五人制足球挑

战赛，比赛首次加入女子组，共有 32支男子球队和 5支女子球队参赛。10月 14日-28日，

在玉泉校区新桥门足球场举办“新生杯”足球赛。11 月 4 日至 12 月 17 日，在紫金港西田

径场和玉泉校区新桥门足球场举办第十五届 CC98杯足球赛，共 32支球队 550余人参赛，参

与度广泛，大大丰富了校园足球的氛围。此外，协会还举办足球知识竞赛和系列直播看球活

动，丰富了学生的课余文化生活。 

  
2018年，足球协会于 3月 21 日至 4月 1日，组织举办浙江大学 2018五人制足球挑战



赛。4月 6日至 6月 2 日，举办浙江大学 2018年“三好杯”学生足球赛。10月 13日至 10

月 28日，举办浙江大学“新生杯”足球赛，11月 10日至 12月 23日，举办浙江大学第 16

届 CC98杯足球赛。6月 2日至 7月 13日主办“聚*纽布里奇”校友杯足球赛。2月 6日书面

发起关于建立浙江高校足球协会的倡议。3月 30日至 4月 15日举办浙江大学足球知识竞赛。

4月、5月开展春夏足球裁判员培训精品课程。7月 18日至 8月 20日于线上展开“我的世

界杯记忆”主题征文活动。8月 23日至 9月 23日在线上、线下分别开展 2018 年百团大战

暨浙大足协第一届足球嘉年华。10月、11月开始开展秋冬足球裁判员培训，11月 22日发

起“无尊重，不足球”运动，12月 2日开展浙大足协第一届足球解说员大赛，12月 13日至

12月 23日展开“无尊重，不足球”主题摄影大赛。 

  

（3） 篮球联盟 

2017年 3月 24-31 日，篮球联盟举办篮球二、三级裁判员培训，以提高我校学生篮球

裁判员的业务水平，确保三好杯赛事公正、有序进行。5 月 29 日，举办浙江大学首届校友

“求是杯”篮球赛，为校友搭建了回校交流比赛的平台。9 月开始，举办了浙江大学 2017

“迪卡侬新生杯”“迪卡侬篮联杯”篮球赛；10 月又举办了“教工杯”、“教授杯”教职

工篮球比赛。 

  

  

2018 年，浙江大学篮球联盟主办和协办了浙江大学篮球二、三级裁判员培训班，2018



年“三好杯”篮球比赛，2018 年安踏“要疯”联赛，2018—2019 学年秋冬学期“新生杯”

篮球赛，2018—2019学年秋冬学期“篮联杯”篮球赛， 浙江省第十五届大学生运动会（女

子甲组），浙江大学教工杯篮球赛，中国大学生 3x3 篮球联赛（杭州站），活动丰富多彩。 

  
 

（4）乒乓球协会 

2017年 4月、10月和 12月，乒乓球协会举办了“春季杯”乒乓球单打比赛、“新生杯”

全校乒乓球单打比赛和“圣诞杯”乒乓球赛，以“弘扬国球文化，丰富校园生活”为宗旨，

给同学们的学习生活带来轻松欢乐的气息，促进全校范围内乒友之间的交流与切磋。5月，

举办浙江大学校庆 120 周年乒乓球团体比赛，参赛人数达 300多人，为校友返校交流搭建了

舞台。12月 2日，举办小球拍大赛，不仅形式新颖，且极具趣味性和观赏性，更通过老乡

组队的方式，使来自全国各地的同学能够在异地他乡找到同伴，也在浙里体会到丝丝乡情。 

  

  
2018 年，乒乓球协会每周六晚都有常规培训，开展“草根杯”乒乓球比赛，提高会员

打球水平。每年春夏学期和秋冬学期均开设精品课程，期末特别推出“助你满绩”活动，协

办浙江大学“三好杯”乒乓球赛（本科生组和研究生组）、2018“新生杯”全校乒乓球单打

比赛、浙江大学紫金玉泉乒乓球对抗赛、浙江大学“春季杯”乒乓球单打比赛、趣味性比赛

——小球拍大赛、“夏季杯”趣味比赛。 



  

 

（5）毽球协会 

2017年 4月 7日，毽球协会在紫金港校区网球场举办了“2017 春天里板羽球比赛”；

6月 3日，举办了“夏天里网毽比赛”；11月 4日，举办了“秋天里毽球大富翁趣味比赛”，

让更多的同学了解接触了毽球这项传统的体育艺术，同时丰富了同学的课余生活，提高了大

家的身体素质。 

  

2018年，毽球协会每周日下午进行常规训练活动，3月 31日举办“春天里”之遇“毽”

活动，5 月 19 日在春季趣味运动会上承办了两个项目毽球协会参与——“踢毽子比赛”和

“螃蟹背西瓜”，10月 21日举办 2018年“秋天里”板羽球比赛。 

  

（6）无极棋社 

2017 年 4 月 9 日和 10 月 29 日，无极棋社在紫金港校区文化广场开展棋类嘉年华，吸

引来往的同学以及游客参与活动，普及棋类基础知识激发大众对棋类的了解和爱好。10 月

21日和 12月 2日，在东区教学楼和西区大草坪分别举办三国杀 4V4活动和三国杀嘉年华。 



  

2018年 4月 15日，无极棋社协办首届“三好杯”棋类比赛，开创了校内最正式、影响

力最大的棋类赛事。7 月，棋社队员王仲炎出征第五届世界大学生围棋锦标赛，位列第 32

名。7月 22日，朱聪恺、唐浩宇、徐旌扬、黄梓铭出战第 27届“应氏杯”中国大学生围棋

锦标赛，取得团体第三名的成绩。10 月 28 日至 11 月 1 日，王仲炎/俞安彤、徐旌扬/徐盈

欣两队组合参与 2018 年全国业余围棋棋王争霸赛暨“商旅杯”杭州国际城市围棋邀请赛混

双组比赛，最终取得三胜三负的战绩，在 32 对顶级业余豪强中排名 16、17。12 月 16日，

无极棋社举办三国杀校内赛。12月 29日，无极棋社举办“棋王争霸赛”。 

  

 

（7）羽毛球协会 

2017年 4月 15 日，羽毛球协会举办“春季杯”羽毛球趣味赛；10 月 21 日，举办“秋

季杯”新生赛；12 月 2 日，举办“冬季杯”双打比赛，为羽毛球爱好者提供了以球交友的

平台。 

  

2018年，羽毛球协会每周二、四组织会员约球，主办四季杯羽毛球赛 ——包括秋季杯

新生赛、冬季杯双打赛、春季杯团体赛、夏季杯趣味赛，每学年秋冬学期在紫金港风雨操场

二楼羽毛球场进行精品课程教授。6 月 2日，海宁校区羽协会长带领着若干个羽协干事前往

紫金港校区切磋球技，并讨论打球心得。 



 

 

（8）凌云户外俱乐部 

2017 年 5 月，凌云户外俱乐部举办“一遇知己，跑出更好的自己”契约夜跑活动，超

过 200 多人报名参与。10 月 14-15 日，举办新生攀岩赛，比赛分为男子难度、男子速度、

女子难度、女子速度和团体赛。与以往不同，这次比赛不光只是攀岩，还有浙大运动户外俱

乐部与浙大公寓学生管理委员会（URHA） 协办的团体攀网项目。同学们通过攀岩这项运动，

展现了自己的运动激情与运动天赋，战胜了内心胆怯，也收获了很多乐趣。5 月和 11 月，

与校友会共同筹备了校友毅行，让众多人都领略到了户外运动之美。 

  

  

2018年，浙江大学学生凌云户外俱乐部以低海拔登山、攀岩、徒步、马拉松为主，2018

年多次策划组织户外运动，举办高空体验、新生攀岩赛、三好杯等活动，同时为杭马和毅行

招募志愿者 1000多人，服务覆盖人群上万。 



 

 

（9）台球协会 

2017年 5月 6日-7日，台球协会举办“湘皇杯”台球赛；12月 2日，又与环资学院联

合举办趣味台球赛；12 月 17 日，举办秋冬学期台球比赛。比赛设置了丰厚的奖牌，吸引了

更多台球爱好者的参与，为台球运动在校园内的推广做出了积极的贡献。 

  

2018年，台球协会每周一周二晚及周四晚上会在 pool man台球俱乐部开展日常的台球

训练活动，春夏和秋冬学期分别开展一次精品课程，5 月 13 日举办“球球之夏”赛，12 月

16日举办“球球之冬“台球娱乐赛，12月 31日参加了社联组织的学生节暨社团体验日活动，

于文化广场摆放两张中式八球球桌，供同学自由练球，自由体验。 

  

 

  （10）健身俱乐部 

 2017 年 5 月 13 日，健身俱乐部于紫金港健身房举办了第四届力量举比赛，共有 54 人

通过自主报名参与到比赛中。比赛分男子组与女子组，以深蹲、卧推、硬拉为项目，男子组

决出体重级别三大项的冠亚季军；女子组以不分级别决出冠亚季军。同时 11月 11日联合东

三健身空间团队在紫金港剧场举办了浙江大学第一届“圣牧杯”健美健身风采大赛，吸引观

众 600余人，并获得了钱江晚报等媒体的报道宣传，展现了浙大学子的力量之美。同时社团

每周日下午在紫金港健身房开展精品课程教学。 



  
2018年，健身俱乐部于每周日下午 14:00-15:30 在紫金港健身房开展精品课程教学。5

月中旬，在程路明老师的指导、沈亚培老师的帮助下，于紫金港健身房举办力量举比赛。11

月 10日，在紫金港风雨操场举办了浙江大学第二届“英乔杯”健美健身大赛。 

  
 

（11）跆拳道社团 

2017 年 5 月 29 日，浙江大学 “紫金杯”暨第九届长三角地区高校跆拳道公开赛在浙

江大学紫金港体育馆圆满举办。来自长三角地区高校共 15支队伍参加了本次跆拳道公开赛。

秉着礼仪、廉耻、忍耐、克己、百折不屈的跆拳道精神，跆拳道爱好者们以武会友，挥汗紫

金，青春的颜色将汗水染上生命的活力。 

  
2018 年，跆拳道协会每周五、周六在体育馆二楼场地组织日常训练，周二晚上在体育

馆二楼组织晚训。6月 9日协办浙江大学“三好杯”跆拳道比赛，并且在赛前开展品势及实

战特训活动。6 月 10 日举行第十届紫金杯长三角地区高校跆拳道公开赛，举办跆拳道协会

第一届减压劈木板大赛。10月 15日至 21日期间在紫金港校区进行为期一周的晨练活动。 



  
（12）体育舞蹈协会 

2017 年 6 月毕业季，体育舞蹈协会在永谦报告厅举办毕业舞会，为热爱体育舞蹈的毕

业生和观众打造了一个表演的舞台。同时协会在玉泉、紫金港校区开设有四季舞会、露天舞

会、永谦舞会等多种形式的舞会 

  

2018年，体育舞蹈协会在紫金港分别开展了桑巴(秋冬学期)和伦巴(春夏学期)零基础

精品课。在紫金港和玉泉每学期两度举办四季舞会，玉泉每周举办永谦舞会，暑假期间每周

推出露天舞会。新年和毕业季，舞协举办各式晚会。期末考核前，协会会派遣舞队成员对学

员进行辅导。代表浙江大学应邀出席于 2018年 1月 20日晚在音乐之都维也纳霍夫堡皇宫举

办的中国新年舞会。积极参与学校、竺院、农学院等各学院、社联等各学校社团组织举办的

各项活动和表演。协办公体部举办浙江大学首届体育舞蹈三好杯，参赛人数超 500人。参与

2019 赛季全国大学生 3v3 决赛开幕式表演。响应学校关于体育舞蹈课程的教学目标以及多

媒体教学改革，拍摄体育舞蹈慕课视频。 

  
 

（13）无极棋社 

2017 年 11 月 26 日，由浙江大学体育运动委员会主办，无极棋社承办的浙江大学首届

象棋赛暨全国大学生象棋锦标赛选拔赛在体育馆 139 室顺利举行，共有 21 名来自我校各个

院系的象棋爱好者参加。经过一天激烈的厮杀，来自竺可桢学院 15 级的包宇衡同学摘得桂



冠，来自工科实验班（电气与自动化）17级的谭伟涛同学和来自电子科学与技术专业 15级

的孙典同学分获亚军和季军。 

 
（14） 网球协会 

2017年 12月 2-3 日，网球协会主办了首届在杭高校网球邀请赛，大大增加在杭州高校

范围间的影响力，同时逐步建立起校内校外网球爱好者的沟通渠道，活动圆满举办。 

 

2018年，网球社每周日下午在紫金港校区灯光球场训练。3月 25日，在紫金港校区室

内举行公开课。5月 12日，面向全校本科生、研究生（除高水平运动员），举办浙江大学

网球协会“网协杯”公开赛，以网球个人赛形式开办进行有奖单打双打比赛。12月 23日邀

请 8所杭州高校大学进行浙江大学学生网球协会杭州高校友谊赛。 

  

 

（15）水上运动俱乐部 

2017 年水上运动俱乐部每周末在启真湖举办水上体验活动，为热爱水上运动的师生提



供便利的环境和平台。4 月 30 日，举办浙江大学第三届造船大赛，在启真湖畔展开了一场

脑力与动手能力的较量。12 月 30 日晚 18:30，在蒙明伟楼 139举办浙江大学水上运动俱乐

部迎新晚会暨五周年庆典。公共体育与艺术部主任吴叶海，直属党总支书记刘玉勇、副书记

傅旭波等领导及嘉宾出席了本次庆典。 

  

  
2018 年，水上俱乐部 4 月参加首届金沙湖国际名校学霸龙舟赛，9月 15 日主办水上体

验活动，10月参加第七届全国大学生龙舟锦标赛（保定），获得 200米男子直道竞速第四，

200米混合直道竞速第八，2000米男子环绕赛第七，2000米混合环绕赛第六，500米男子直

道竞速赛第六，500 米混合直道竞速赛第八。11 月 21 日主办启真湖巡湖活动，12 月 16 日

主办第二次水上体验活动，12 月赴黑龙江五大连池市参加五大连池火山堰塞湖中国名校冰

上龙舟邀请赛，与其他来自 c9高校的龙舟队切磋交流。 

  
（16）健美操协会 

2017 年 11 月-12 月，健美操协会举办健身塑形培训班，在体验课内容的基础上还包括

莱美有氧舞蹈、核心训练等课程。本期培训班共招收新老会员共三十余名，在教练的带领下，

大家一起锻炼，不仅提升了身体协调性，实践了健身方法，更收获了健康和自信。2017 年

协会也主办协办了多场活动，包括 5 月的全民营养周、10 月的跳绳比赛、11 月的以色列马

伽术进校园体验课，丰富多彩的活动吸引了许多同学来参加，宣传健身文化的同时也扩大了

社团影响力，收到了良好的效果。 

2018年，健美操协会于 11月、12月分别开设两期健身塑型培训班，主办协办多场活动，

如 5月的全民营养周、10月的跳绳比赛、11月的以色列马伽术进校园体验课，12月的三好



杯健美操比赛。 

  
 

（17） 跆拳道协会 

2017年 12月 10日，跆拳道协会在紫金港校区文化广场成功举办第一届减压劈木板大

赛，来自各院系（学园）的 50余名同学参加了此次比赛。选手们不仅享受到了比赛的乐趣，

也通过劈木板的方式宣泄了自己的压力，体现了敢打敢拼的可贵精神。 

 
（18）无线电测向协会 

2017年 12月 23日，无线电测向协会与信电学院学生会联合在紫金港校区校友林举办

浙江大学 2017年玩转无线电测向竞赛，充满趣味性的比赛进一步推动了群体活动的开展、

丰富了学生的课余文化生活。 

 

2018年 8月 5日，无线电测向协会在校体艺部董育平老师、傅建东老师，信电学院李

锡华老师，楼东武老师的指导下，出征 2018年第二届全国学生无线电测向锦标赛，获得了

七个一等奖，一金一银的好成绩。12月 1日，组织协办浙江大学 2018年“三好杯”无线电

测向比赛。 



  

 

（19）定向越野社团 

2017年 12月 23日，经过近一个月的准备，“三好杯·定向越野”比赛在田径场户外

拓展场地举行，各位运动员在比赛中团结协作，努力拼搏；多个学院和学园代表队表现突出，

荣获佳绩。 

 
（20）轮滑协会 

2018年，轮滑协会在指导老师姜凯带领下出征第九届下沙杯轮滑交流赛，洪方舟取得

女子速桩标准组第一名、蒋汝琦取得男子标准组速桩第三名的成绩。承办第十四届浙江大学

“烽火紫金”轮滑新生赛，吸引了浙江大学学生城市学院、中国计量大学、浙江工商大学、

浙江理工大学在内的十余所在杭高校参加。 

  

 



6. 在省级以上体育竞赛中活动前 3 名 10（队）次以上。 

项目 赛事名称 时间地点 成绩 

网球 
2015-2016中国大学生网球

联赛温州分赛区 
2016.05 浙江温州 男、女团冠军 

武术 
2016 年浙江省大学生武术

锦标赛 
2016.05 浙江杭州 3金 3银 2铜 

跆拳道 
2016 年中国大学生跆拳道

锦标赛 

2016.06 黑龙江伊

春 

1金 1银 2铜、女子竞

技团体总分第一 

田径 
2016年浙江省大学生田径

精英赛 
2016.06 浙江杭州 11金 5银 4 铜 

体育舞蹈 
杭州第六届高等院校体育舞

蹈公开赛 
2016.06 浙江杭州 5金、4银、2铜 

武术 
2016年中国大学生武术锦

标赛 
2016.07 兰州大学 

专业队获得14金3银 7

铜 

田径 
2016年全国大学生田径锦

标赛 
2016.07 福建石狮 4金 4银 

田径 

浙江省大学生田径比赛暨第

十三届全国学生运动会田径

热身赛 

2016.10 浙师大 18金 18银 12铜 

武术 第 11届香港国际武术比赛 2016.08 香港理工 16金 

体操 
2017 年世界大学生运动会

艺术体操选拔赛 

2016.11 杭州千岛

湖 
8金 1银 4铜 

田径 
2017 年浙江省大学生田径

精英赛 
2017.04 浙江杭州 16金 11银 7 铜 

游泳 
2017 年浙江省大学生游泳

比赛 
2017.05 浙江杭州 

7金 3银 2铜，男子团

体冠军、团体总分亚军

等 

武术 
第十二届洛杉矶国际武术比

赛 
2017.05 洛杉矶 5金 3银 2铜 

田径 
2017 年浙江省大学生田径

比赛 
2017.06 浙江杭州 13金 8银 4 铜 

武术 
2017 年中国大学生武术锦

标赛 
2017.10 湖南娄底 

25金9银 13铜 男子乙

组团体冠军、女子乙组

团体冠军、男子丙组团

体季军 

排球 
2017-2018中国大学生排球

联赛（南方赛区）比赛 

2017.10 河北秦皇

岛 
冠军 

皮划艇 
第二届全国大学生皮划艇锦

标赛 
2017.11 浙江丽水 团体第一 



田径 
2018 年浙江省大学生田径

精英赛 
2018.05 浙江杭州 14金 

田径 
2018年全国大学生田径锦

标赛 

2018.07 黑龙江大

庆 
5金 1银 4铜 

武术 香港国际武术比赛 2018.08 中国香港 30金 

田径 
第 4届浙江省大学生田径锦

标赛 
2018.08 浙江杭州 18金 10银 1 铜 

田径 耐克高校田径精英赛 2018.10 北京 2金 7银 3铜 

网球 
第二十四届中国大学生网球

锦标赛分区赛（华东赛区） 
2019.04 浙江台州 

乙组女子团体冠军、乙

组男子团体季军、甲组

男、女团体季军 

田径 
第十届耐克高校田径精英挑

战赛 
2019.05 浙江杭州 3金 5银 4铜 

网球 
2019年浙江省第十届大学

生网球锦标赛（甲组） 
2019.05 浙江杭州 

男团冠军、女团季军、

女双冠军，男双亚军、

男单第八名 

游泳 
浙江省第十五届大学生运动

会游泳比赛 
2019.06 浙江杭州 

甲组团体第一，女子团

体总分第一，男子团体

总分第三等 

佐证材料：获奖证书 

 



 

 

 



四、师资队伍建设（共 2 分，自评 2 分） 

1. 体育部门与其他学科同工同酬 

（佐证材料：《浙江大学关于第九次岗位聘任工作的原则意见》） 

 
各学院（系），行政各部门，各校区管委会，直属各单位： 

为进一步完善校内岗位聘任制度，优化人才评价机制，深化教职工收入分配
制度改革，充分激发各类人才的创造活力，根据国家有关文件精神和学校发展目
标，现就第九次岗位聘任工作提出以下原则意见。 

一、指导思想 
正确认识和把握新时代学校发展的新形势新要求，推进实施人才强校战略，

围绕学校“双一流”建设目标，聚焦立德树人根本任务，坚持高质量的内涵式发
展，切实将一流意识、一流目标、一流标准落实到人才队伍建设上来。以改革为
动力，进一步深化岗位分类管理和收入分配制度改革，完善各类人才的资源保障
机制，优化考核评价机制，强化岗位责任意识，充分调动广大教职工的积极性和
创造性，为加快建设中国特色世界一流大学奠定坚实的人力资源基础。 

二、工作目标 
完善校内岗位聘任制度，优化教职工聘任体系和考核机制，探索未来薪酬体

系改革方向，积极营造有利于人才资源合理配置，优秀人才成长发展，教职员工
凝心聚力、开拓进取的良好环境。统筹协调教师和其他各支队伍的建设和发展，
努力建设信念坚定、师德高尚、业务精良、具有国际竞争力的师资队伍以及道德
高尚、素质优良、结构合理、精干高效的职工队伍。通过新一轮的岗位聘任工作，
显著增强全校教职员工聚焦一流多做贡献的责任感使命感紧迫感，促进学校整体
办学质量与水平的不断提升。 

三、聘任体系 
岗位聘任实行分类指导、分类考核、分类聘任、动态管理。以教师队伍为主

体，按照教师、管理、实验、图资、信息及其他教学科研支撑队伍等不同岗位特
点和要求，明确各类岗位考核的侧重点，实施相应的岗位聘任及岗位津贴制度。 



岗位聘任原则上每四年为一个周期，两年进行微调。本次岗位津贴继续沿用

现有的津贴 A、津贴 B、津贴 C模式。其中，津贴 A与岗位工资等级挂钩，津贴
B体现岗位水平和能力，津贴 C体现激励。 

四、聘任原则 
（一）以立德树人为根本，强化师德考核 
各学院（系）、单位应将师德师风、思想政治表现、学术道德、学术诚信作

为教职工聘任的首要标准，着力构建全员育人、全过程育人、全方位育人的思想
政治教育大格局。各学院（系）、单位应强化教师的教书育人职责和师德考核机
制，对师德师风表现突出的优秀教师应实施奖励；对师德师风考核为基本合格的
教师，根据具体情况降低岗位级别聘任；对师德师风考核为不合格的教师，实行
一票否决，不予聘任或降低岗位级别聘任。 

（二）突出教育教学功能，完善教学考核 
岗位聘任应将教育教学作为教师岗位聘任的核心条件，各学院（系）、单位

制定的岗位聘任条件中要全面明确教学工作量，特别是本科教学工作量。原则上，
教授每年要为本科生主讲一门高质量课程，求是讲席教授、求是特聘学者等高层
次人才应优先为本科生开设通识核心、大类核心、专业核心等本科主干课程。各
学院（系）、单位可以自主设置一定的侧重教学的高岗，用于聘任承担大量高水
平高质量本科或研究生课程教学、教学工作投入精力大、教学效果优秀的教师。
侧重教学的高岗的聘任，着重考察其对教学的投入和贡献。 

各学院（系）、单位要全面落实教学科研并重岗教师津贴 B的 50%、教学为
主岗教师津贴 B的 80%体现基本教学工作任务的要求。对未完成基本教学工作任
务的，严格落实津贴 B的调整及扣减政策。 

（三）实施多元薪酬体系，健全绩效管理机制 
岗位聘任应坚持重点保障、有效激励与绩效考核相结合。对于高层次人才及

已入选相应人才计划、人才项目的优秀青年人才，继续实行年薪制与固定津贴制

并行的薪酬体系，促进其发挥应有的骨干作用。对于任职年限长、在教学科研工
作中做出重大成就和特殊贡献的高水平教师，实行特殊津贴（包括继续给任教授
15年以上、贡献大的二级教授发放津贴）；对于其他高水平教师，鼓励学院（系）
探索实行学院（系）内年薪制或固定津贴制；对于常态教师主群体，加大对教学、
科研的考核和激励力度。岗位聘任要发挥应有的激励和约束作用，避免“干好干
坏一个样”，对于不符合岗位考核要求的教职工，应根据具体情况及时调整岗位
类别或聘岗级别，促进合理流动。 

（四）鼓励学科交叉融合，促进团队建设 
各学院（系）、单位应充分发挥学科综合优势，大力促进学科交叉研究以及

交叉复合型人才的培养。对于因学科交叉研究需要在学院（系）、单位间兼聘的
教师，主聘单位和兼聘单位可以同时给予其岗位津贴，两者合计的岗位津贴标准

可提高至不超过主聘单位岗位津贴标准的 150%。鼓励年薪制教师进行交叉科学
研究，其薪酬按合同约定执行。 

各学院（系）、单位可选择少量紧密型科研创新团队，试行团队聘岗；鼓励
学院（系）、单位联合对有实质性跨学院（系）学科交叉的团队探索团队聘岗。
各学院（系）、单位可对参与团队聘岗的成员探索实行固定津贴制。 

（五）引导国际合作交流，提升学术影响力 
各学院（系）、单位应根据学校全球开放发展战略要求建立完善教师国际化

水平和学术影响力引导激励机制，在制定岗位职责、任职条件及考核要求上体现
有关要求和导向。鼓励教师承担高水平国际合作研究项目、发表高水平国际合作
论文、在国际重要的学术会议上作主题报告或报告、开设国际化课程和指导留学



生、在国际重要的学术期刊上发表论文。对于教师担任重要国际学术组织 Fello

w，担任国际学术性协会职务，担任重要学术刊物主编、副主编、编委，担任重
大国际会议主席或分会主席，担任重要国际学术机构的专家顾问，高被引论文作
者，以及被海外高校授予名誉学衔的教师等，给予充分的认可和激励，以促进国
际化水平的加速提升。 

为促进师资队伍的国际化、多元化，加快推进学校声誉提升和国际化发展，
各学院（系）、单位应通过全职、兼职兼任等多种方式聘用外籍教师，对全职外
籍教师可采用灵活的聘岗方式。 

（六）明确公共事务要求，提高全面履职能力 
各学院（系）、单位应在制定教职工岗位职责时明确公共事务和社会服务方

面的职责任务要求，如承担本科生第二、三、四课堂教学指导，担任班主任、德
育导师、新生之友，参与招生宣传、就业指导等工作，参与学科专业建设和平台
基地建设以及学校和单位的其他工作等。高岗教师应在学科专业建设、教学改革、

开展国际合作、指导青年教师等方面发挥引领示范作用。全校教师应按照学校的
要求建设好中英文个人主页。 

对于无正当理由未能完成学院（系）、单位安排的公共事务和社会服务工作
的教职工，学院（系）、单位应降低其岗位津贴。 

（七）统筹各支队伍建设，促进协调发展 
各学院（系）、单位应明确党政管理人员的岗位职责、任职条件及考核要求。

学院（系）可自主设置特殊岗位（Bx岗），用于聘任部分“双肩挑”干部，特
殊岗位教师岗位津贴可参照学院（系）同类专业技术岗位教师的平均水平确定。
各学院（系）可自主安排一定的补贴经费，用于支持教职工承担学院（系）的党
政管理工作与公共服务工作。 

加强校院两级管理干部队伍统筹建设，创造有利于管理干部交流轮岗、能上
能下的机制，根据工作表现和实绩调整岗位或津贴标准，形成正确的用人导向和

激励效应。 
进一步完善实验岗位设置办法，加大对实验人员承担教学实验、科研实验及

社会服务工作的考核力度，提高奖励津贴比例。 
加强图资、信息化等队伍建设规划，加快引进高端专业技术人才，完善岗位

聘任和考核机制。 
五、实施要求 
岗位聘任工作是一项事关学校发展大计和教职工切身利益的工作，要围绕岗

位聘任这个关键环节深化学校的综合改革，进一步推进校院两级管理体制的优化
完善，充分落实学院（系）基层岗位聘任与收入分配自主权，形成改革创新、主
动作为、积极向上、追求卓越的制度环境。 

学校根据各学院（系）、单位的人才培养、科学研究、学科及人才队伍建设

等情况综合核定各学院（系）、单位的聘岗经费，规范岗位聘任程序，加强结果
监督与评估。 

各学院（系）、单位要按照学校关于岗位聘任的原则意见和统一部署，按照
公开、公平、公正的原则，科学民主地制定并实施符合自身特点和要求的岗位聘
任办法和收入分配方案，做到信息公开、程序公正、结果合理。 

本原则意见已经第八届教职工代表大会第一次会议通过，学校将根据国家有
关人事政策和本原则意见，适时进行第九次岗位聘任工作的具体实施。  

浙江大学 
2018年 6月 4日 
 



 

2. 制定了符合体育学科特点的教师考核与晋升办法（倾斜政

策）。 

佐证材料：《浙江大学高校高级职务任职基本条件》《浙江大学教学

高级职务任职基本条件》 

 



 

 

 

 

 

 

 



3.体育教师外出参加学术会议和培训每年人均数 1.77。 

佐证材料： 
浙江大学体艺部体育教师外出参加学术会议和培训统计表 

（2016.1.1.—2019.6.30） 

 

序号 姓名 育人强师培训 业务培训 学术会议 合计 

1 吴叶海 3  2  

2 钱铁群 3    

3 陈志强 3  5  

4 董晓虹 3    

5 虞力宏 3 3   

6 潘雯雯 3 3   

7 金熙佳 3 3   

8 吕  萍 3 3   

9 卢  芬 3 3   

10 余保玲 3 3   

11 叶亚金 3    

12 许  慧 3    

13 董育平 3    

14 杨永明 3    

15 施晋江 3 2   

16 陈  涛 3    

17 吕荷莉 3    

18 陈小珍 3    

19 程路明 3  1  

20 刘  剑 3 3   

21 刘卫中 3 3   

22 徐  曼 3 6 1  

23 黄  力 3 4   

24 陈  烽 3    

25 金  雷 3 3   

26 吴  剑 3 3   

27 金慧娟 3    

28 朱  莉 3    

29 郑其适 3 3   

30 傅建东 3    

31 傅旭波 3 3   

32 骆文棽 3 3   

33 何一兵 3 3   

34 钱宏颖 3 3   



35 楼恒阳 3    

36 张  锐 3 4   

37 张  束 3 3   

38 柳志鹏 3 4   

39 恽  冰 3 3   

40 韦俊芳 3  3  

41 林  洁 3    

42 沈亚培 3    

43 陈坚坚 3 3   

44 黄小玲 3    

45 张春晓 3 3   

46 林时云 3    

47 潘德运 3 3   

48 钱  锋 3 3   

49 朱晓龙 3 3   

50 王大庆 3 3   

51 许亚萍 3 3   

52 郭  虹 3 3   

53 鲁  茜 3 3   

54 刘  明 3 6 4  

55 刘  博 3 3   

56 虞松坤 3 3   

57 王先驰 3 3   

58 赵  峰 3 3   

59 姜  凯 3 3   

60 张  宇 3 2   

61 蓝天宇 3 3   

62 孙冠荣 3 3   

63 翟旺旺 3 3   

合计  189 130 16 335 

 

 

 

 

 

 



4.体育教师周教学工作量为 14 学时，不超过 16 学时。 

2018-2019 学年春夏学期共开设 423 个班，共有 63 名体育教师

开课。 

佐证材料：2018-2019学年春夏学期课表 

 



 

…… 

 

 



五、条件保障（共 3 分，自评 3 分） 

1. 学校单独开设体育专项经费，每年生均体育维持费 

2019 年体艺部常规预算经费（不含专项修缮等经费）约 1245 万，全日制在校生

（含本科生、硕士生、博士生）约 55000 人，生均维持费 226 元。 

 

 
 



2.综合体育馆一座及以上。  
佐证材料：紫金港校区、玉泉校区、华家池校区、海宁校区、舟山校区均有综合体育馆 

 

 



 

 

 

3.室外标准 400 米田径场一个及以上 
紫金港校区东田径场                      紫金港校区西田径场 

  

 

玉泉校区田径场                        华家池校区田径场 

  

 



4.专用学生体质测试场所一个     

  

紫金港校区东田径场                 体质健康测试中心 

 

  

体质健康测试中心 

 

2019-2020 学年体质健康测试时间安排 

 

 

 

 

测试学年            2019-2020学年 

  

测试日期 

3 月 30日 

上午和下午 

3月 31日 

上午和下午 

4月 13日 

上午和下午 

4月 14日 

上午和下午 

4 月 20日 

上午和下午 

4月 21日 

上午和下午 

4月 27日 

上午和下午 

4月 28日 

上午和下午 

5 月 4日 

上午和下午 

5月 5日 

上午和下午 

5月 11日 

上午和下午  

5月 12日 

上午和下午 

测试地点      紫金港校区东田径场体质健康测试中心 



5.生均室外体育场地面积不低于 4.7 ㎡    

    浙江大学七校区室外体育场地总面积为 324382㎡，全日制在校

生 55000人，生均面积 5.9㎡ 

佐证材料：浙江大学各校区室外场地汇总表 

校区 场地名称 片数 占地面积 面层质地 

紫金港 

田径场 2 44000 塑胶 

高尔夫迷你球场 4 1300 PU 

篮球场 24+6 16416 PU 

户外拓展场地 1 3360 PU 

排球场 20 6500 PU 

灯光网球场 8 4500 PU 

网球场 8 4500 PU 

游泳池 2 5500 防滑地砖 

玉泉 

田径场 1 22000 PU 

篮球场 18 10944 水泥 

排球场 6 1950 水泥 

网球场 4 2192 水泥 

网球场 4 2192 砂地 

网球场 5 2740 丙烯酸 

游泳池 2 3600 马赛克 

五人制足球场 4 13060 土质 

器械体操区 14 1200 砂地 

足球场 1 7000 人造草 

足球场 1 1500 水泥 

华家池 

田径场 1 17700 煤渣 

篮球场 12 6672 水泥 

排球场 12 3624 水泥 

网球场 5 3155 水泥 

游泳池 2 2100 马赛克 

之江 

田径场 1 20000 煤渣 

篮球场 3 1824 水泥 

排球场 6 1950 水泥 

网球场 3 1644 水泥 

西溪 

田径场 1 20000 塑胶 

篮球场 14 8512 水泥 

排球场 7 2275 水泥 

网球场 7 3836 水泥 

游泳池 2 3836 防滑地砖 

舟山   25000  

海宁   47800  

  合计 324382  



六、特色与服务（共 3 分，自评 3 分） 

1. 获得省级及以上教学成果二等奖及以上  无。 

2. 获国家级或省级精品课程（资源共享课程）  无。 

3. 承办省大体协比赛（每次 1 分）或活动（每次 0.5 分） 

佐证材料：浙江大学承办浙江省大体协比赛活动汇总表 

时间 比赛名称 

2016年 6月 4日-5日 浙江省大学生田径精英赛 

2017年 4月 29日-30 日 浙江省大学生田径精英赛 

2018年 1月 23日 25 日 浙江省高校田径教练员培训班 

2018年 5月 12日-13 日 浙江省大学生田径精英赛 

2018年 5月 22日-27 日 浙江省第十五届大学生运动会网球比赛（甲组） 

2018年 6月 1日-3日 浙江省高校操舞教练员培训班 

2018年 7月 31日-8 月 4日 浙江省第四届大学生田径锦标赛 

2018年 10月 13日-21日 浙江省第十五届大学生运动会篮球比赛（女子甲组） 

2019年 3月 14-16 日 浙江省高校体育部室主任会议 

2019年 6月 14-16 日 浙江省高校操舞教练员培训班 

 


