
浙江大学 2021 年“三好杯”定向越野比赛竞赛规程

一、主办单位：浙江大学体育与美育工作委员会

承办单位：浙江大学公共体育与艺术部

协办单位：浙江大学宣传部、学工部、研工部、团委、安全保卫处、紫金港校区管委会、

校医院。

协助社团：浙江大学学生定向运动俱乐部

二、比赛宗旨

推动推动学校群众体育活动的开展、丰富校园体育文化生活、提高学生身体健康水平，

为全面推进素质教育、建设世界一流大学服务。

三、口号

以人为本、健康育人、培育精神、健全人格。

四、比赛日期和地点

2021年 11月 20、21日在浙江大学紫金港校区举行。

五、竞赛项目

标准距离、团队赛、接力赛、百米定向。

六、报名规则

1、以学院（系）、学园为单位组队参赛，仅限全日制在校本科生、研究生报名参赛。

2、报名上限：

①标准距离限报男运动员 4名、女运动员 4名；

②团队赛每队 4人（必须至少有一名女队员），限报 3支代表队；

③接力赛每队 3人（必须至少有一名女队员），限报 3支代表队；

④百米定向限报男运动员 4名、女运动员 4名。

七、详细报名方法

1、各参赛队负责人下载（浙大体艺）APP，通过浙大统一身份认证登录 APP，在（我

的比赛），选择（浙江大学 2021年“三好杯”定向越野竞赛）进行报名。 2、各参赛队

务必于 11月 15日 24时前，把运动员报名表发至电子信箱：2418789208@qq.com，同时领

队以短信形式告知已报名，联系人：傅建东老师：13645716111，名单一经报出，不得更改，

逾期不报作弃权论。

八、录取名次和奖励



1、参赛运动员人数（队）多于 8人（队），录取前 8名；参赛运动员人数（队）少于 8

人（队）（含 8队），减一录取；所有项目报名少于 3人（队）时，取消该项目比赛。

2、奖励：参赛队总积分前八名，颁发奖杯；个人、团队项目前八名颁发获奖证书。

3、积分方式：

①各项目前八名按 9、7、6、5、4、3、2、1分值赋予获得前八名个人（团队）所在代

表队；团队项目（团队赛、接力赛）在此基础上乘 3倍赋予；

②团队项目中若同一代表队出现两支或以上项目参赛团队获得前八名次，则择优赋予参

赛队积分。

九、定向越野竞赛方法

比赛采用中国定向越野协会审定的最新规则。以运动员所排定出发之时间为准提前 20

分钟检录进入待发区，检录未到者自动放弃。出发顺序由承办单位随机抽签排定，每名运动

员间隔一分钟出发。运动员进入出发区（图上三角符号标示）听到出发指令必须先打启动打

卡器（此刻开始比赛计时）方能拿取地图再根据地图上所画线路并按照线路上检查点序号顺

序寻找检查点，再每个检查点（图上单圆圈表示）实地位置寻找到点标旗下的打卡器并使用

指卡打卡（看到打卡器红灯闪烁或者听到鸣叫声均表示打卡成功），完成比赛后回到终点（图

上双圆圈表示）打终止打卡器——拉成绩条——输入定向越野统计系统，以完成比赛时间决

出名次。整个比赛过程运动员必须独立完成，如出现下列情况均作为犯规无效成绩处理：

（1）有跟跑、结对寻找检查点经场地裁判员发现者；

（2）未打启动打卡器、终止打卡器、成统打卡器者；

（3）比赛中未按照地图上线路所标示检查点序号之顺序寻找检查点者；

（4）比赛时未完成全部检查点者；

（5）未按图上标示规定线路跑动者；

（6）比赛超时者；

（7）定向越野竞赛中使用交通工具者；

（8）有意妨碍他人竞赛者；

十、团队赛竞赛方法

以 4人/小组为一个单位，按照要求协作寻找标注在地图上的所有检查点（检查点分为

必打点和选打点两种），以最后一名到达终点成员的成绩为整个团队的成绩，用时最短组为

优胜。



规则解析：

1、地图上的必打点是组内每一位运动员都必须要打的点（打检查点卡签）；如果小组成

员必打点漏打（未打），小组总成绩无效；

2、地图上的选打点，只要小组成员任何一人或共同打全（全部选打点）即可；如果小

组成员漏打 1个选打点，则小组成绩无效。

3、每个人手中只能有一个指卡，不准许携带非他人指卡进行打卡。

4、小组成员共同出发，返回时，以最后一名队员到达终点时间为终止时间。

十一、接力赛竞赛方法

以 3人/小组为一个单位，按照要求轮流出发寻找依次标注在地图上的检查点，前一个

人回来打完终点后后一个人才能出发，以三名成员的成绩和为整个团队的成绩，用时最短组

为优胜。

规则解析：

1、地图上依次标注的点是每一位运动员都必须要打的点，团队内每位成员领到的地图

均不一致；如果小组成员存在个人漏打点情况，小组总成绩无效；

2、每个人手中只能有一个指卡，不准许携带他人指卡进行打卡。

3、小组成员依次出发，返回时，以三名队员到达终点时间和为总用时。

十二、百米定向竞赛方法

与标准距离项目基本相同，以个人为单位，按照要求出发寻找依次标注在地图上的检查

点，以完成比赛用时为总用时；若存在漏打、错打情况则成绩无效。

十三、其他

11月 15日中午十二点在田径场主席台二楼召开领队、教练会议，提交加盖学院公章的

报名表及参赛运动员健康证明，商讨比赛相关事宜。未尽事宜，另行通知。

注：

1、参赛运动员必须出具校医院身体检查合格的健康证明，并于赛前领队会议上提交，

否则不予参赛。

2、每位运动员的指卡及号码布须现场缴纳 100元押金。请各学院领队于比赛当日准时

到场，负责指卡及号码布的借还工作。遗失不还者，押金不予退回。

3、规则如有变动，以比赛当天现场公布为准。




