
浙江大学 2021 年“三好杯”太极拳比赛竞赛规程

一、主办单位：浙江大学体育与美育工作委员会

承办单位：浙江大学公共体育与艺术部

协办单位：浙江大学宣传部、学工部、研工部、安全保卫处、紫金港校区管委会、团委、

校医院

协助社团：浙大武术队、浙江大学学生太极拳协会

二、比赛宗旨

推动学校群众性体育活动的开展，丰富校园体育文化生活，检验我校学生的体育竞技水

平，激发学生体育锻炼热情，为促进学生的身心健康服务。

三、口号

以人为本、健康育人、培育精神、健全人格。

四、比赛日期和地点

2021年 12月 12日在紫金港校区。

五、参赛单位

以学院（系）、学园为单位组队参赛。

六、竞赛项目

（一）集体项目：八式太极拳、24式太极拳

（二）个人项目：其他太极拳、其他太极器械。

七、参赛办法

（一）各学院（系）、学园组队参赛。

（二）每队可报领队、教练各 1人（领队、教练可兼任）。各学院可以组织多支队伍参加，

其中集体项目取最好成绩队伍计入团体总分。

（三）各参赛单位队员人数：每人限报 2项（包括集体和个人）。

八、竞赛办法

（一）比赛采用最新版中国武术协会印制的《传统武术套路竞赛规则》。

（二）比赛时间：个人项目 3-4 分钟。演练至 3分钟，裁判长鸣哨提示。

（三）比赛音乐：大会根据项目特点统一配背景音乐。

（四）各代表队参赛服装须统一。

九、赛前领队教练会议



（一）2021年 12月 10日晚 6:00于浙江大学紫金港校区游泳馆报告厅进行赛前领队、教

练、裁判联席会。

（二）参赛队开会时提交报名表（经学院（园）、系盖章）一份。

十、录取名次

（一）集体项目按照参赛单位 20%一等奖，30%二等奖，40%三等奖录取。

（二）个人项目按男、女成绩录取前八名。

（三）集体项目 24式太极拳前 12名进入决赛（每个学院只录取一个队进入决赛）。决赛

按成绩录取团体前八名。

十一、奖励办法

（一）集体项目一等奖、二等奖、三等奖和个人项目前八名颁发电子奖状。

（二）团体前八名颁发奖杯。

（三）团体项目成绩将以 9、7、6、5、4、3、2、1的 5 倍积分计入各参赛单位运动会大

团体总分。

十二、报名和报到

请各参赛队于 2020年 12 月 2 日 24：00 之前在浙大体艺 app 进行报名，同时导出报名表

加盖学院公章，在领队教练会议上交。如有疑问请联系王老师，联系方式：dwang@zju.edu.cn。

十三、其它注意事项

（一）本次比赛将开设赛前太极拳辅导站进行赛前培训。（详见附件 1《2021年秋冬学期

民传团队太极拳课外辅导站计划》）

（二）本次比赛安排志愿者协助各学院报名、组织训练以及赛事咨询等工作。（名单详见

附件 2）

十四、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

mailto:dwang@zju.edu.cn

