
浙江大学 2021 年“三好杯”触式橄榄球赛竞赛规程

一、主办单位：浙江大学体育与美育工作委员会

承办单位：浙江大学公共体育与艺术部

协办单位：浙江大学宣传部、学工部、研工部、安全保卫处、紫金港校区管委会、

团委、校医院

协助社团：浙江大学学生英式橄榄球俱乐部

二、比赛宗旨：

宣传橄榄球运动，丰富学生体育活动，激发学生体育锻炼热情，增强体育锻炼意识，促

进同学间的交流，促进学生的身心健康。

三、比赛日期与地点：2021 年 11 月 28 日；浙江大学紫金港校区西操场、东操场。

四、参赛单位：

1、以学院（系）、学园为单位组队参赛。

2、本科一年级学生代表各自所在学园参赛, 本科二年级及以上学生（含研究生）代表

各自学院参赛。

五、参赛资格：

浙江大学全日制在校学生，经校医院体检合格，身体健康良好。

六、参赛办法：

1. 按单位组队参加本次比赛。

2. 每队报名参赛人数不超过 16 人，至少 6人（6名上场队员，且每队至少 1名女生在

场）；领队 1 人。

3. 凡参加比赛的队员必须符合参赛资格的要求，并出示含有清晰可见个人信息的有效

证件（校园卡或学生证）。

4. 各参赛队需在 11 月 28 日前收齐并上交医院开具的有效健康证明原件或复印件，原

件经审核后返还。比赛当日无健康证明的队员无法上场比赛。

5. 裁判员：由浙江大学橄榄球俱乐部裁判组选派，或外请裁判。

6. 前八名的球队必须全体参加闭幕式颁奖仪式。

七、报名与报到：

1.各参赛队负责人下载【浙大体艺】APP，通过浙大统一身份认证登录 APP，在首页模

块中进入【我的比赛】，选择【浙江大学 2021 年“三好杯”触式橄榄球比赛】进行报名。



2.各参赛队务必于 11 月 21 日前，把运动员报名表报寄电子信箱：364651118@qq.com。

同时领队以短信形式告知已报名，联系：18857397900。名单一经报出，不得更改，逾期不

报作弃权论。

3.领队会议将于 11 月 22 日召开，时间地点将另行通知。

4.参赛队伍培训于 15 日之后开始，培训时间为比赛前两周。

八、竞赛办法：

1.竞赛办法采用 FIT 规则第Ⅴ版。

2.采用小组循环与单淘汰相结合的混合赛制。

3.小组赛每场比赛 15 分钟，无中场休息。进行小组循环赛时，采取积分制，胜方得 3

分，负方得 0分，打平各得 1分，最后每组取积分前 2 的队伍进入淘汰赛；进行单淘汰赛时，

每场比赛时间为 15 分钟，决赛全场 20 分钟，分上下半场各 10 分钟，中场 3分钟休息。如

在规定时间内不能分出胜负（比分相同），应进行加时赛，至一方得分为止，其为胜方。

4.比赛开始前每队队长必须出示校医院开出的队员健康证明并统一交给记录台裁判，无

健康证明者无法上场比赛。

5.每场比赛开始前 5分钟，各队必须将上场运动员、替补运动员的名单交给记录台裁判。

若赛前不申报替补运动员，比赛期间不得换人。

6.在比赛中，每队必须始终有至少一位女生上场，场上最少 3 名队员（只能出于受伤的

原因）。若某队场上不足 3名队员，或 5 分钟内不能开始比赛，则本次比赛将被判负，比分

为 0：7。

7.各队必须有颜色较为统一的比赛服装（器材室可提供同一颜色运动背心）；运动鞋允

许有鞋钉，但必须是橡胶材质；参赛队员上场前必须去除身上的饰品，包括手链、戒指、手

表、项链和耳钉等；戴眼镜的参赛队员鼓励换为运动眼镜或隐形眼镜。

九、录取名次及奖励办法

1. 前八名颁发浙江大学“三好杯”奖杯。

2. 比赛成绩将以 5 倍的积分计入各参赛单位校运动会团体总分。

十、注意事项:

1.所有选手均要文明比赛，不得说脏话或出现攻击对手的行为，否则取消比赛资格。

2.比赛期间双方选手必须尊重裁判、尊重对方，要有礼貌；在场观众不得起哄或干扰比

赛。

3.弃赛队伍一律按未参加比赛处理。



十一、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。


