2023学年秋冬学期民传教研室太极拳课外辅导站计划
浙江大学2023年“三好杯”太极拳比赛即将开赛啦！为了提高同学们的太极拳水平，普及太极拳知识，学习中国传统武术文化的博大精深，更重要的是参与太极拳比赛。特开展太极拳课外辅导站活动，欢迎热爱太极拳的同学们积极参加。具体安排如下：

一、时间：冬学期第一周至第五周周五晚上19:00-20:30
二、地点：临湖广场（雨天风雨操场体操房）
三、内容：求是太极扇、八式太极拳及24式太极拳

四、人数：80人
五、指导教师：查苏生及民传团队教师，学生3名

大家可以在浙大体艺APP辅导站进行预约，计算打卡次数，也可以现场报名学习。

民传教研室
                       2023年11月5日

附件1 求是太极扇的简介：  

《求是太极扇》是由公共体育与艺术部组织民传教研室教师为浙大学子健身锻炼创编的以国际规定青年太极扇为基础，融合了陈氏、杨氏太极扇以及少林功夫扇等内容并具有浙大求是鹰文化特征的武术套路，旨在今后推向全校学生学习和锻炼的具有浙大特色的体育运动。整套套路共分两段，分左、右两个方向，每个方向一段，每一段8个动作，共计16个动作，本套路涵盖了太极技法棚、捋、挤、按并结合了扇法开、分、刺、撩。动作简单易练、扇势多变、动作优美，太极与扇的挥舞动作结合之下，刚柔并济、可攻可守，充满了飘逸潇洒的美感与武术的阳刚威仪，既可以锻炼身体，又可以修身养性，是一项同时具有观赏性及艺术性的体育项目。  

《求是太极扇》动作名称：
6. 起势      2.野马分鬃  3.白鹤亮翅  4.搂膝拗步  5.游龙分封
7. 迎风拦截  7.仙人指路  8.独立开扇  9.当头炮    10.力劈华山 11.歇步转扇 12.风卷荷叶  13.揽雀尾  14.美人照镜  15.怀中抱月 16.收势

附件2民传教研室简介：
民传教研室共有6名在职教师，5名外聘教师，共开设10门课程，分别是武术初级、太极拳初级、剑术初级、太极拳中级、跆拳道初级、跆拳道中级、舞龙舞狮初级、拳击与散打初级、太极柔力球、保健课等课程。每年开展三好杯太极拳比赛、民族传统体育运动会，组织太极拳辅导站、舞龙舞狮辅导站等全校性体育活动。
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从左至右：姜凯、朱莉、王大庆、吴剑、查苏生、徐曼

附件3《求是太极扇》指导教师简介：
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查苏生，浙江大学本硕毕业，现任浙江大学公共体育与艺术部教师，国家级运动健将，中国武术六段，一级武术裁判，入选中国武术国家队，多次出访中国香港、伊朗德黑兰，美国洛杉矶等各地进行武术展演。职业生涯代表浙江队参加全国锦标赛、全国冠军赛、全国大运会、全运会获得长拳、剑术、枪术、八卦掌等冠军20余次。
