浙江大学奥运项目专项系列教材编写原则与框架
（供参考）
一、编写的基本原则

（一）要体现教材编写的科学性和先进性；

（二）要体现教材内容的实用性和群众性；

（三）要体现教材使用的操作性和通俗性；

（四）要体现教材价值的艺术性和创新性。

二、编写的基本要求

（一）教材编写最终的对象是普通本科学生，所以内容上不要过于专业，甚至是写给体育专业学生或体育教师的参考书。
（二）教材编写要注重语言要通俗易懂，理论、实例，图文并茂、做到举一反三、触类旁通；

（三）专项教材，要摆脱传统平铺直叙的编写模式，通过教材形成师生互动关系，增加启发性和趣味性，培养和调动学生主动学习的兴趣和积极性。

（四）教材编写注重知识的层次特点，不必拘泥于知识结构的系统性和完整性。教材内容要按初级、中级、高级三个级别有目的地安排各级不同知识点，不同等级的知识点在层次和内容选择上最好不重复，以满足不同级别的学习对象学习。在编写中要注意对不同等级的知识点进行标注。

（五）教材编写要突出有利于学生自学自练的方法，以及运动技术、技能的练习和掌握，最好有参考性的内容、方法、手段、练习次数、强度密度、注意事项、检验的标准等。

（六）由于本次编写专项教材涉及的专项很多，各专项之间都有其自身的运动和项目特点，因此每本教材除根据提供的基本编写框架外，可以根据专项的特点增设本项目特色的内容，但总体的结构要基本统一。

（七）各专项教材的文字量以20－25万字为宜，教材的编写要符合正式出版的格式、文字和计量单位等规范的要求。例如：教材在交稿时要达到出版社齐、清、定的要求；教材中提供的线条图、照片图要清晰、规范，易于辨认，拍摄像素要符合制版要求；专项教材的负责人对专项教材要做认真的统稿工作，加强与各主编的联系、沟通。对不同执笔人的语言风格要进行统一，在文字润色和语句通顺方面要把好第一关。

（八）各专项编写组要根据总体时间要求提供编写的时间进度表，并按教材编写的工作程序进行组织编写。在编写团队的搭建上，要动员多方力量，一线教师、专家、教授等组成的团队，力量不足以外聘形式解决。
（九）教材采用主编负责制，主编要对教材内容负责，尤其是引用他人的成果，一定要标注出处，并且不能有太多的引用内容。
（十）对篮球、排球、足球、网球等项目则可与非奥项目中的三人制篮球、五人制足球、软排、软网等结合起来编写，以扩大教材使用范围。
三、基本框架（参考，可根据各项目实际情况进行调整）
第一章  体育与健康
◆ 应知导航(即本章提要或知识点，（200－300字）)

第一节  健康概述

第二节  体育锻炼与健康

第三节  营养与健康

第四节  科学健身指导

第五节  日常健身误区

◆知识拓展(介绍一些趣味小知识)。

◆ 学以致用（即问题与思考，2-3题，出的题最好能与实际生活结合起来）

例如：
1、通过学习田径运动中的跳跃项目，你认为怎样才能跳得更高更远，对你生活中树立远大的目标是否有帮助？

2、通过学习田径运动中的奔跑，你能否感悟在人生当中为实现每一步的自我超越，必须具有感于挑战自我极限的信心和勇气?
第二章  XX运动概述

◆ 应知导航

第一节
 XX运动起源与发展

第二节
 XX运动分类、特点与内容

第三节 XX运动对当代大学生健身价值（包括身体健康、心理健康与社会适应等）
◆知识拓展

◆ 学以致用
第三章 XX运动基础知识（根据项目特点，如内容不多的项目也可并入第二章的第四节）
◆应知导航
根据每个项目不同要求自行安排，如场地器材、运动设施，及一些基础概念等。
◆知识拓展

◆学以致用
第四章 XX运动基本技术及运用
◆应知导航

每项运动技术教学结合以下方面：（根据初、中、高级来编写，以内容或项目来分节）
1、动作技术（或套路）说明

2、学生练习方法举例（多多益善），内容、方法、手段、练习次数、强度密度、注意事项等。（这是本书的特色和重点）
3、常见错误及纠正方法

◆知识拓展
◆学以致用
第五章 XX运动基本战术（根据项目也可写成创编指南）

第六章  XX运动安全与评价
◆应知导航

第一节发展XX运动的专项身体素质的内容与方法
第二节XX运动健身效果的评价，（练习者对自己技术掌握程度的评价）根据初中高级分别论述，（如掌握什么样的技能则表明已具有初级水平）。
第三节XX运动中常见运动损伤的预防与处理
◆知识拓展

◆学以致用
第六章  XX运动竞赛组织与规则

◆应知导航

第一节XX运动竞赛组织与要求
第二节XX运动竞赛常用规则和裁判法
第三节校园小型竞赛与活动的组织与实施
◆知识拓展

◆学以致用
附录  学生体质健康标准测试及其操作方法、成绩评定

(包括a学生体质健康标准测试、b学生体质健康标准测试的操作方法、c学生体质健康测试成绩评定  由金慧娟负责已完成)
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