构建公共体育教育教学立体化课程体系（征求意见稿）
	一、建设目标
1．更好地贯彻落实习总书记在全国卫生与健康大会上讲话精神，中共中央、国务院《“健康中国2030”规划纲要》，国务院办公厅《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》，教育部关于印发《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的通知等文件精神。进一步树立浙大公共体育教育教学理念“增强体质、掌握技能、培育习惯、塑造人格”和体育精神“强体健魄、树我邦国”，结合建设具有浙大特色公共体育教育教学的五大工程为主要任务，努力实现公共体育教育教学“十三五”发展目标。
2．积极探索综合性大学公共体育教育教学立体化供需平衡的课程体系，激发学生对体育的兴趣与爱好，增强学生对体育功能与价值的认识，促进学生自觉参与体育锻炼的积极性，传播体育健康与安全知识，传授运动技术与技能及科学锻炼方法，提高体质健康水平，提升学生文化素养；传承百年体育文化、回归体育教育本源、驱动教育教学创新，全面提升教育教学质量，使体育教育教学过程真正达到“强健体魄、塑造人格，养成终身锻炼习惯，掌握终身体育能力”的成效。
二、主要内容
1．课程体系
进一步深化公共体育教育“健康之友”会员制教学模式的改革，构筑涵盖第一课堂（课堂教学与训练）、第二课堂(课外群体)、第三课堂（校外境内竞赛与交流）、第四课堂（国际地区竞赛与交流）为一体，有目的、有计划、有组织地将教学与训练、课内与课外、普及与提高、校内与校外有机结合，使课堂体育教学向课外群众体育（含高年级与教职工）、社会体育服务（含校友）延伸，以教学为核心、群体为基础、竞技为亮点，建立需求供给相对平衡的公共体育教育教学课程体系，开拓综合性大学体育课程体系建设的新思路。
2．运行机制
根据我校公共体育教育教学专项特点和发展需求，设置大球、小球、户外、水上、形体、民传、智力运动俱乐部（基层教学组织），每个运动俱乐部下设3-8个专项俱乐部（如羽毛球俱乐部等），各专项俱乐部根据资源规划会员人数，负责本模块教学、指导、活动、竞赛、交流等，将显性课程与隐性课程作为一个整体，实现从指导思想、培养目标到组织与管理各个环节紧密结合、相互促进与提高，达到浙江大学公共体育教育成效的最大化。
3．实施路径
运动俱乐部教师通过课堂教学、课余训练、课外指导、体育竞赛、慕课教学、移动教学和传统体育+互联网、网络平台等方式与会员保持在线联动、线下互动，管理会员学生体质健康测试、课外阳光体育锻炼与活动、竞赛与交流等，促进学生掌握运动技能、培育兴趣爱好、养成良好锻炼习惯。专项俱乐部所属代表队和高级班学生辅助教师参与初级班教学、课外群体、竞赛、辅导站等的组织与指导，同时促进代表队和高级班学生自身技能的提高与发展。
（1）课内教学：改革“初级、中级、高级” 三层次教学班规模，实施按场地资源和项目特点确定课堂教学班级人数， 原则上初级班25-35和50-100人（二类）、中级班20-30人、高级班10-20人；改革四自主选课体系“选专项、选教师、选时段、选层次”；健全教考分离、体育成绩与教师业绩评价体系和激励机制；加强教师的学习、进修、培养；建立课堂教学运动负荷评价机制；确保每学期36教学时数，即课内32学时和课外体测、理论考试、安全教育、体育文化传播等4学时；修订公共体育教育手册（教学大纲、教学进度、教学内容）；新增高附加值赛艇、攀岩、舞龙舞狮、旱地冰球、手球、中长跑等专项。
（2）课外教学：进一步贯彻落实“辅导指导、运动干预、以测促练、以赛促练”为整体的课外群体卓越计划，加强课外辅导站、竞赛与活动品牌建设，每位大一、大二本科学生每学期参与专项俱乐部课外锻炼与活动、课外竞赛与交流不少于42次，大三、大四延续会员资格鼓励参与专项俱乐部活动，条件许可的专项俱乐部向研究生、教职工、校友开放。














    三、预期成果及特色
	1．预期成果
（1）经三年建设，使每个运动俱乐部培育2-5个具有浙大特色的专项课程，并打造1-2个具有国内领先专项品牌课程。
（2）稳步提高学生体质健康水平，体质健康测试合格率稳定在95%以上，毕业生及格率达99.6%以上，稳居全国高校、浙江省前列。
（3）使我校50%以上本科学生参与校内体育竞赛与活动，65%以上本科学生坚持每天体育锻炼1小时或每学期累计体育锻炼60次以上。
（4）加强国际与地区交流，稳步提升体育运动竞技水平，多个运动项目居全国高校前列，个别项目达到世界水平，不断扩大国际、国内声誉。
（5）全面推进校园体育环境与文化建设，全面推进互联网+体育、大数据平台建设，完善评价与激励机制，全面提升管理水平和服务意识。
（6）构建公共体育教育教学立体化供需平衡的课程体系，突破了传统的教学观念，实效性地实现学生体育生活从强迫到半强迫到主动转变，坚持“健康第一、终身体育、立德树人、推陈出新”的指导思想。
2．特色
（1）“四理念”：增强体质、掌握技能、培育习惯、塑造人格。
（2）“四卓越”：辅导指导、运动干预、以测促练、以赛促练。
（3）“四结合”：教学训练、课内课外、普及提高、校内校外。
（4）“四自主”：选择专项、选择教师、选择时段、选择层级。
（5）“四一体”：课堂教学、课余训练、课外锻炼、竞赛交流。
（6）“四优化”：时间空间、会员注册、信息平台、资源配置。



    四、项目实施进度安排
	    (一)制订课程体系建设发展的实施方案
1:2017年（试点），拟建设8个专项课程，注册会员3150+人。
运动
俱乐部
专项课程
运动
俱乐部
专项课程
专项：
注册会员
专项
注册会员
专项
注册会员
水上
皮划艇
300人
桨板
250人
形体
啦啦操
300人
大球
足球
900人
橄榄球
200人
户外
攀岩素拓
300人
小球
网球
600人
民传
跆拳道
300人
2:2018年（发展），拟新增建设7个专项课程，注册会员7000+人。
运动
俱乐部
专项课程
运动
俱乐部
专项课程
专项：
注册会员
专项
注册会员
专项
注册会员
水上
皮艇球
250人
形体
健身健美
600人
大球
篮球
1000人
户外
无线电测向
350人
小球
乒乓球
900人
羽毛球
350人
民传
武术
400人
3:2019年（发展），拟新增建设7+2个专项课程，注册会员10300+人。
运动
俱乐部
专项课程
运动
俱乐部
专项课程
专项：
注册会员
专项
注册会员
专项
注册会员
水上
赛艇
300人
龙舟
200人
形体
体育舞蹈
800人
大球
排球
600人
户外
定向越野
900人
小球
高尔夫
300人
民传
舞龙舞狮
300人
智力
桥牌*
200人
围棋*
200人
(二)制订课程体系目标与任务的实施细则
2017年（专项）
2018年（专项）
2019年（专项）
原味课建设
2-3
3-4
4-5
慕课、移动教学、教材建设
2-3
5-6
8-9
辅导站建设
6-8
12-15
18-24
高级班（C类队）建设
8-10
12-15
19-24
校内、国内竞赛与交流
8-10
12-15
19-24
国际、地区交流与竞赛
2-4
4-6
6-8
修订体育教育教学手册
教学日历、教学大纲、教学内容、教学进度
健全考核、评价机制
内容含教学与训练、竞赛与交流、注册会员、信息数据等
说明：2020年全面建成，拟为33-35个专项课程，注册会员30000-40000人；依托高级班，培育30-35个C类普通学生体育代表队。
(三)制订课程体系的管理制度（2017-2019年）


公共体育教育教学课程体系
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发展目标：强健体魄、塑造人格，养成终身锻炼习惯，掌握终身体育能力
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三层次教学
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三类队训练





国内竞赛交流





第四课堂








第三课堂








第二课堂








专项课程体系（以小球运动俱乐部为例）
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课外体质测试
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三好杯


新生杯


品  牌





课外竞赛交流








课外体育锻炼





运动训练课





原味教学课





专项教学课
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实现目标





专项课程体系
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