浙江大学高水平男子篮球队赴西班牙交流的出访报告

应西班牙科尔内亚篮球俱乐部的邀请，浙江大学高水平男子篮球队于2018年12月10日至2018年12月20日赴西班牙进行篮球运动交流活动。现将出访情况报告如下：
一、访问基本情况
浙江大学高水平男子篮球队一行，在体艺部主任吴叶海教授的带领下，赴西班牙开展为期11天的交流和集训活动，共有浙江大学高水平男子篮球队的14名队员参加了本次交流活动。
1.与西班牙球队进行比赛。
浙大男篮分别与莱昂大学校队、马德里学生俱乐部B队、埃尔普拉特篮球俱乐部等球队举行交流赛，以球会友，切磋技艺。其中莱昂大学校队是莱昂地区的篮球强队。马德里学生俱乐部B队是该俱乐部的青年队，球队征战马德里赛区篮球联赛，取得不错的成绩。埃尔普拉特篮球俱乐部成立于1951年，征战西班牙二级联赛，曾获得联赛冠军。
2.球队集训
比赛之余，球队邀请马德里、巴塞罗那篮球俱乐部，莱昂大学篮球队等教练员给球队授课，就防守策略、战术等方面开展针对性的专项强化训练，教授学习了全新的篮球理念、训练方法，运动员实践了全新的训练技巧、攻守方法。
3.运动场馆、运动管理等交流
在比赛和训练的间隙，球队与西班牙马德里理工大学、莱昂大学、西班牙篮球俱乐部进行交流。12月11日，与马德里理工大学体育系进行交流，系副主任IgnacioRefoyo Roman对浙江大学篮球队的到访表示欢迎，他介绍了该校体育系的基本情况，带领大家参观了运动博物馆、陈列馆以及各大运动实验室。
12月15日，球队在莱昂大学训练之后，参观了莱昂大学体育系，观摩运动队的训练。莱昂大学副校长RobertoBaelo Alvarez、体育系主任MartaZubiaur Gonzalez、孔子学院中方院长陈晨、孔子学院西方院长Oscar Fernandez Alvarez等负责人全程参与交流活动。双方就运动队的建设与发展、运动员的培养模式、高校竞技体育发展、体育专业人才培养、体育场馆建设管理等内容进行深入探讨，表达了未来在体育运动项目上的交流与合作意向。
12月16日，莱昂市高水平运动中心主管Daniel MateosFuertesd带领球队参观了莱昂高水平运动中心，展示了运动中心的各大训练功能区、运动医疗设备，介绍了专业运动员的培养模式，并就运动队训练方式等问题进行深入讨论。
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（西班牙篮球协会官网对本次活动活动的报道）

   二、访问成果
西班牙作为欧洲大陆的体育强国，除了家喻户晓的足球运动，西班牙的网球、篮球、手球等项目也有不斐的战绩和广泛的群众基础。西班牙男篮是一支传统劲旅，曾获得2006年世锦赛的冠军，并在历届奥运会中获得好成绩。本次交流活动以篮球项目交流为主，辅之以场馆建设、运动队管理等体育文化交流，亲身感受西班牙的篮球运动的兴盛和该国体育文化氛围。
1.运动队
队员们十分珍惜此次与篮球强手的交流学习机会，大家克服时差和不间断地比赛带来的疲惫，在外期间坚持每天训练。与强手交锋，队员们看到了自身在球场意识和注意力上与对方的差距，特别是在球场意识、注意力以及基本功方面的差距。当然，球队的收获也是巨大的，通过与强手的交锋，看到了我们的弱点，也为接下去的训练提供了更有针对性的计划，更加明确了球队的发展方向。纷纷表示，要将全新的理念和训练方法融入到下一阶段的训练中，通过更具针对性的训练计划，以提高球队的整体竞技水平。通过比赛，运动员和教练员不仅丰富了赛场经验，而且感受欧洲运动大国的体育文化氛围，感性地体验欧洲的篮球理念和文化。
2.场馆的体育交流和学习
通过与马德里理工大学体育系、莱昂大学体育系的交流，了解两校的竞技体育管理模式、学生体育活动的开展、体育理论学科的建设、体育场馆的管理等。全民体育意识的根深蒂固，让西班牙的各项运动均取得不错的成绩。场馆功能的多样化和灵活度极大地提高了场馆的使用率。

三、工作建议
1.进一步优化运动队的训练模式，强化运动队教练、运动员对具体项目的理解，进一步提高训练成效。高水平男子篮球队将进一步强化运动员对篮球的理解和认识，克服自身的问题，通过针对性地训练，重点解决训练中细节把控的力度，力争提高球队的竞技水平，为学校争得更多的荣誉。
2.进一步优化现有场馆的管理模式，优化规划中的场馆的设计。如进一步优化场馆租借系统，在各大场馆设置实时的场馆使用情况。进一步丰富体育文化展示内容，美化场馆环境。合理优化场馆功能，尽量实现“一馆多能”，提高场馆功能的灵活度，进而提高场馆的使用率。
3.进一步加强公共体育科研工作，为公共体育教学、群体活动、运动队管理建设提供强有力的理论支撑。
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 四、回国（境）内部公示情况
    依照上级文件规定，我团组成员在此次因公临时出访回国（境）后１个月内已在本单位内部公布出访报告以及行前公示内容的实际执行情况。我团组执行本次因公出访任务情况良好，主要任务、日程安排、团组成员等与任务申报时一致。

                                   团组负责人：吴叶海
                                   浙江大学公共体育与艺术部
                                   2018年12月22日
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Desde el pasado jueves el primer equipo de Basket Leén, el ULE iRiego, ha
formado parte de diversos partidos y entrenamientos realizados
conjuntamente con el equipo de la Universidad China de Zhejiang.





