[bookmark: _GoBack]浙江大学2026年“三好杯”定向越野比赛竞赛规程
一、举办单位
主办单位：浙江大学体育与美育工作委员会
承办单位：浙江大学公共体育与艺术部
协办单位：浙江大学党委宣传部、党委学生工作部、党委研究生工作部、团委、安全保卫处、紫金港校区管委会、浙大二院浙大院区
协办社团：浙江大学学生定向运动俱乐部
二、比赛宗旨
推动学校群众体育活动的开展，丰富校园体育文化生活，检验我校学生的体育竞技水平，激发学生体育锻炼热情，为促进学生的身心健康服务。
三、口号
以人为本、健康育人、求是创新、追求卓越。
四、比赛日期和地点
2026年11月29日在浙江大学紫金港校区西区举行。
五、参赛单位
1. 标准距离、团队赛以学院（系）、学园为单位组队参赛。
2. 标准距离项目限报男运动员4名、女运动员4名，团队赛每队4人（必须有一名女队员），限报3支代表队（按成绩排名最优的一支队伍计入成绩录取名次）。
3.个人赛不设限报人数，可自由报名（秋冬学期已选定向越野课，报名参加个人赛的同学可到任课教师处领取计时指卡）。
六、竞赛项目
标准距离、团队赛、个人赛（积分赛）。  
7、 报名方法
[image: 89aaf5346538dc64ef9a532b67e713f9]1.扫二维码进行报名(通过院系和个人积分赛二维码报名，请大家报名时区分）：




                      
院系报名二维码
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               个人赛（积分赛）报名二维码
2.各参赛队务必于11月15日24时前，把运动员报名表发至电子信箱：1946488463@qq.com，报名表必须盖上学院（园）印章，名单一经报出，不得更改，逾期不报作弃权论。
3.各院系领队报名成功后请添加钉钉群（2026校三好杯定向越野赛领队群）：
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八、院系录取名次和奖励
1. 参赛运动员人数（队）多于8人（队），录取前8名；参赛运动员人数（队）少于8人（队）（含8队），减一录取；所有项目报名少于3人（队）时，取消该项目比赛。
2. 院系奖励：
（一）获总分前八名的团体，颁发奖杯。
（二）前八名颁发个人荣誉证书（奖状）。
（三）团体总分：按照院系参加标准距离的得分加团队赛3倍得分的总和进行排序，取前八名。如果出现同分，则取标准距离赛名次优先者列前。
九、个人赛（积分赛）奖励
个人赛（积分赛）按照一、二、三等奖奖励（按各组别有效成绩排名录取，获奖比例为一等奖5%、二等奖10%、三等奖10%）。
前八名个人荣誉证书及奖状领取方法：下载（浙大体艺）APP，通过浙大统一身份认证登录APP，在（我的比赛–我的证书），选择（浙江大学2026年“三好杯”定向越野竞赛）下载奖状。
十、定向越野标准距离竞赛方法
比赛采用中国定向越野协会审定的最新规则，一条完整的路线包括三角形的起点、各个单元圈的检查点（点标）和双圆圈的终点。各运动员按照排定出发时间为准，提前20分钟检录后进入待发区，检录未到者自动放弃。出发顺序由承办单位随机抽签排定，每名运动员间隔一分钟出发。运动员进入出发区（图上三角符号标示），听到出发指令方能拿取地图，第一步先使用启动打卡器进行打卡（此刻开始比赛计时），再根据定向路线图上所标示的各检查点序号，按序寻找检查点，每个检查点处（图上用单圆圈表示）会有点标旗，找到点标旗下的打卡器使用指卡进行打卡（看到打卡器红灯闪烁或者听到鸣叫声均表示打卡成功），完成比赛后回到终点（图上双圆圈表示）打终止打卡器——打印成绩单——输入定向越野统计系统，以最终比赛完成时间决出名次。整个比赛过程中运动员必须独立完成，如出现下列情况均作为犯规无效成绩处理：
1.有跟跑、结对寻找检查点经场地裁判员发现者；
2.未打启动打卡器、终止打卡器、成统打卡器者；
3.比赛中未按照地图上线路所标示检查点序号之顺序寻找检查点者；
4.比赛时未完成全部检查点者；
5.未按图上标示规定线路跑动者；
6.比赛超时者；
7.定向越野竞赛中使用交通工具者；
8.有意妨碍他人竞赛者；
9.比赛一旦开始，不得使用手机等通讯工具，一经发现将取消全队成绩；
十一、团队赛竞赛方法
以4人/小组为一个单位，按照要求协作寻找标注在地图上的所有检查点（检查点分为必打点和选打点两种），以最后一名到达终点成员的成绩为整个团队的成绩，用时最短组为优胜。
规则解析：
1.地图上的必打点是组内每一位运动员都必须要打的点（打检查点卡签）；如果小组成员必打点漏打（未打），小组总成绩无效；
2.地图上的选打点，只要小组成员任何一人或共同打全（全部选打点）即可；如果小组成员漏打1个选打点，则小组成绩无效。
3.每个人手中只能有一个指卡，不准许携带非他人指卡进行打卡。
4.小组成员共同出发，返回时，以最后一名队员到达终点时间为终止时间。
十二、个人赛（积分赛）竞赛方法：
在规定总时间限制内，地图上分布若干打卡点，每个点赋予不同分值；运动员自主规划路线，自由选择打卡点，在关门时间内返回终点，以获得总积分高低排名；超时将扣除分数或成绩无效。
（一）规则解析：
1. 随便顺序打卡，同一个点打多次只算 1 次分，不叠加。 
2. 比赛分扣分时间和关门时间，超过扣分时间每分钟扣固定分值，超过关门时间则成绩无效。
3. 比赛采用分批出发，检录领取地图后运动员先打启动打卡器起跑，中间打卡点漏打不计分，终点卡座必打，不打则成绩无效。
（二）整个比赛过程运动员必须独立完成，如出现下列情况均作为犯规无效成绩处理：
1.比赛途中接受其他参赛选手、场外人员带路、指引路线、告知控制点位置或点位信息；
2.与其他选手结伴共同寻找控制点、互相协助看图、商议路线（允许短暂同行，但不得协作寻点）；
3.替跑、找人代打卡，或借用他人指卡参赛、将本人指卡交由他人使用；
4.交换、共用比赛地图，抄录点位信息，或赛前获取本场赛事控制点位置；
5.使用手机、手表 GPS、对讲机、其他定位导航设备（组委会配发指卡除外）辅助寻点；
6.乘坐车辆、自行车等交通工具前进（组委会允许的辅助交通除外）；
7.擅自进入地图标注的禁入区域、危险区域；
8.故意损坏、移动、藏匿控制点点标旗、打卡器等赛事物资；
9.打卡完成后，在终点前向尚未完成比赛的选手透露点位、路线信息；
十二、其他事宜：
11月17日（周二）中午12点15分在田径场主席台二楼召开领队、教练会议，会议重要，请各代表队务必准时派人参加。
十三、本规程解释权属于比赛组委会，未尽事宜，另行通知。
注：
1.参赛运动员必须出具校医院身体检查合格的健康证明（在校医院办理），并于比赛当日由院系统一提交，否则不予参赛。
2.院系的号码布和指卡按照院系统一发放，请各学院领队于比赛当日准时到场，负责指卡及号码布的借还工作。每个指卡须现场缴纳100元押金，遗失或不还者，押金不予退回。具体情况届时通知各队领队，请各领队通知本队的参赛队员。
3.秋冬学期已选定向越野课，报名参加个人赛的同学可到任课教师处领取计时指卡，现场进行计时指卡和个人参赛信息的捆绑。
4.规则如有变动，以比赛当天现场公布为准。



image1.png




image2.png




image3.jpeg
IR E D HRET T AR

20261





