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浙江大学2026年“三好杯 ”触式橄榄球赛竞赛规程
一、主办单位：浙江大学体育与美育工作委员会
承办单位：浙江大学公共体育与艺术部
[bookmark: _GoBack]协办单位：浙江大学党委宣传部、学工部、研工部、团委、安全保卫处、紫金港校区管委会、浙大二院浙大院区
协助单位：浙江大学学生英式橄榄球俱乐部、杭州市橄榄球运动协会
二、比赛宗旨：
宣传橄榄球运动，丰富学生体育活动，激发学生体育锻炼热情，增强体育锻炼意识，促进同学间的交流，促进学生的身心健康。
三、口号：
以人为本、健康育人、求是创新、追求卓越
四、比赛日期与地点：
2026年11月27日14点至21点，11月28日全天（暂定）；浙江大学紫金港校区东操场。
五、参赛单位：
1 、以学院（系）、学园为单位组队参赛。
2 、本科一年级学生代表各自所在学园参赛, 本科二年级及以上学生（含研究生）代表各自学院参赛。
六、参赛资格：
浙江大学全日制在校学生，经校医院体检合格，身体健康良好。
七、参赛办法：
1 、按单位组队参加本次比赛。
2 、每队报名参赛人数不超过16人，至少8人（6名上场队员，且每队至少1名女生在场）；领队1人。
3 、凡参加比赛的队员必须符合参赛资格的要求，并出示含有清晰可见个人信息的有效证件（校园卡或学生证）。
4 、各参赛队需在11月20日前收齐并上交医院开具的有效健康证明原件或复印件，原件经审核后返还。比赛当日无健康证明的队员无法上场比赛。
5 、裁判员：由浙江大学英式橄榄球俱乐部裁判组选派和外请裁判。
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八、竞赛办法：
1 、竞赛办法采用FIT规则第Ⅴ版。
2 、采用小组单循环与淘汰赛相结合的混合赛制。
3 、小组赛赛制：小组赛每场比赛18分钟，无中场休息。进行小组循环赛时，采取积分制，胜方得3分，打平各得2分，负方得1分，弃权得0分。
4 、晋级方式：本次赛事共 8 支队伍晋级淘汰赛，八强名额分配为A 、B 、C 三个
小组的前两名，以及三个小组第三名中成绩最好的两名，其中C 组第三名参与成绩比较时，其对本组第五名的全部比赛成绩（包括积分与得失分）均不计入。小组内排名按照以下优先级进行：
a. 比较各队积分，积分高者排名在先
b. 比较小组胜负关系，胜者排名在先
c. 比较净胜球数，净胜球数多者排名在先
d. 比较达阵次数，达阵次数多者排名在先
e.若以上不能区分排名，则抽签决定。
5 、淘汰赛赛制：每场比赛时间为20分钟，分上下半场各10分钟，中场2分钟休息。如在规定时间内不能分出胜负（比分相同），应进行减员加时赛。
减员加时赛规则如下：
a.每支队伍的场上球员减少至4名（至少一名女生在场），于60秒内准备好并在中场线重新开始比赛。
b. 由常规时间结束时控球方于中场线中点处轻踢开球。
c.减员加时赛时长两分钟，若一支队伍在两分钟结束时领先，该队获胜，比赛结束。
d.若两分钟结束没有队伍领先，在时间结束信号发出后，比赛将在出现下一次触碰或死球时暂停，且每支队伍场上球员再减少一名（至少一名女生在场）。
e.在比赛重新开始之后，由第一个加时赛结束时的控球方在原处继续比赛，直到一支队伍率先达阵，那么比赛立即结束，该队获得比赛胜利。
6 、比赛开始前每队队长必须出示校医院开出的队员健康证明并统一交给记录台裁判，无健康证明者无法上场比赛。
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7 、每场比赛开始前5分钟，各队必须将上场运动员、替补运动员的名单交给记录台裁判。若赛前不申报替补运动员，比赛期间不得更改参赛人员名单。每队可以在比赛进行过程中的任何时间换人，换人人数不限，换下的队员可以重新上场，换人需在己方队伍换人区进行。
8 、在比赛中，每队必须始终有至少一位女生上场，场上最少3名队员（只能出于受伤的原因）。若某队场上不足3名队员，或5分钟内不能开始比赛，则此队后续所有比赛将被判负，比分为0:5。
9 、各队必须有统一的比赛服装；运动员需穿着适合在人造草皮上使用的足球鞋；参赛队员上场前必须去除身上的饰品，包括手链、戒指、手表、项链和耳钉等；戴眼镜的参赛队员必须换为运动眼镜或隐形眼镜。
九、录取名次及奖励办法
1 、前八名颁发浙江大学“三好杯 ”奖杯。
2 、比赛成绩将以5倍的积分计入各参赛单位校运动会团体总分。
十、注意事项:
1 、所有选手均要文明比赛，不得出现辱骂或攻击对手及裁判的行为，否则取消比赛资格且全部比赛判负。情节严重者将上报校方处理。
2 、比赛期间双方选手必须尊重裁判、尊重对方，要有礼貌；比赛结束，双方需列队握手，在场观众不得起哄或干扰比赛。
3 、弃赛队伍一律按未参加比赛处理。
十一、报名办法:
1 、 各参赛队负责人下载【浙大体艺】APP ，通过浙大统一身份认证登录APP ，在首页模块中进入【我的比赛】，选择【浙江大学 2026 年“三好杯 ”触式橄榄球赛】进行报名。
2 、APP 报名成功后，各参赛院系（学园）还需按格式要求认真填写报名 表一式两份，一份于 11 月 20 日 24 点前报寄电子信箱3240100770@zju.edu.cn ， 另一份报名表加盖院系或学园公章后，在领队会议上交出。召开组委会及裁判长、教练员联席会议，并进行抽签，请各队务必准时参加会议，会议暂定于 2026 年 11 月 24 日晚 20 点在田径场主席台二楼会议室举行，各学院派一名代表参加团  体赛抽签。具体时间地点以领队群发出的通知为准，请务必准时到达。
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3 、报名截止日期为 11 月 20 日 24 点，逾期不报作弃权论。报名单一经报出，不得更改。
4.参赛队伍报名完成后，请各参赛队派一名代表，扫下方二维码，加赛事工作钉钉群，便于后期联系，请备注：xx 学院。
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十二、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。
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